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David Beckham anexd un perchero de diario a su muy cuidado cldset.

David en
primera
persona

En cuatro episodios de
poco mas de una hora,

la serie "Beckham', gue
esta protagonizada por
David y Victoria Beckham,
recorren la historia y
pasajes personales y
profesionales del ex astro
del futbol con imagenes
inéditas. Su origen humilde,
COMO Se conocio con la ex
Spice Girls, la llegada de
su primer hijo, su paso por
la seleccidn inglesa, sus
vidas en Espana cuando
jugaba en el Real Madrid

y las situaciones de acoso
de los paparazis, o su
carrera en el AC Milan, o
en el Paris Saint-Germain,
hasta su trabajo actual son
algunas de las historias
gue se abordan en primera
persona.

El ex futbolista, que tiene TOC, mostro como ordena su ropa en la nueva serie de Netflix

David Beckham conto su nueva
obsesion: cuelga en un perchero la
ropa que usara en la semana

“No es comun porque las personas piensan qué se van a
poner manana pero no lo dejan preparado. Se levantan
apuradas, prueban variar tenidas y después dejan todo

tirado”, dice una organizadora.

Frarcisca OrELLANA

t t Sny organizado, aca tengo

mis jeans, pantalones”, ex-

plicaba el ex astro del fithol
inglés y actual copropietario del Inter
Miami, David Beckham, al momento
en que se le iba la vista hacia arriba,
donde estaban sus pantalones de tela,
para advertir que alguien le habia mo-
vido uno de ellos, desordenando por
escasos centimetros o milimetros el
pulcro orden y espacio que habia en-
tre un colgador y otro.

*Alguien estuvo aqui, alguien
movio eso”, dijo, al tiempo
que se dispuso a mover los
colgadores para que que-
daran todas las prendas
iguales.

Es parte de lo que se
puede ver en la serie
"Beckham™ que se acaba
de estrenar esta semana
en Netflix.

En el relato cuenta su
nueva obsesion: es un perche-
ro personal donde tiene la ropa
elegida para usar en la semana. Tie-
ne 14 colgadores con camisas, chale-
cos, abrigo, vestones, un jockey y una
bufanda: “son mis atuendos para el
resto de la semana. Preparo mi sema-

“La ropa es
mejor que este
colgada que

na. Si, antes lo hacia la noche anterior,
pero si, de hecho si (es mi nueva ob-
sesion)”, comentd al programa.

En sus tiempos de futbolista, Bec-

kham revelé plablicamente que

sufria de Trastorno Obsesivo

Compulsivo (TOC), que poco

a poco se le ha acentua-

do, y que lo plasma en

su forma de vivir en su

mansion de siete habita-

ciones, ocho bafos, en

Londres, Inglaterra.

La ropa de su closet

la ordena personalmen-

te vy la mantiene colgada

por tipo, color vy tamafio:

"Todo esta bien organizado.

Chaquetas, camisas de mezcli-

lla, camisas, sweaters y jersey”. Y

tiene cajoneras para su ropa interior,

calcetines, poleras: “lo organizd por

color, luego como ves, las acomodo
en angulo para ver qué hay debajo”.

»

doblada"

Jeannette
Escudero

El dia anterior

“David quiere tener el control de lo
gue se va a colocar toda la semana,
pero lo normal es dejar la noche ante-
rior la ropa para |a mafiana siguiente
para dormir tranquilo y no pensando
qué te vas a poner después”, explica
Jeannette Escudero, organizadora de
espacios v fundadora de Hogarnizarte
((@hogarnizarte en Instagram). Sin
embargo, cuenta que muy poca gen-
te lo hace. "No es comun porque las
personas piensan qué se van a poner
mafiana, pero no lo dejan preparado.
Se levantan apuradas, prueban variar
tenidas y después dejen todo tirado™,
dice.

La psicéloga clinica Miriam Pardo,
académica de |la Escuela de Psicolo-
gia de la U. Andrés Bello, sede Vifa
del Mar, explica que la necesidad de
Beckham de dejar organizado con tanta
antelacion su ropa habla de una nece-
sidad mayor de controlar de forma ob-

sesiva toda su existencia, con patrones
de pensamiento y comportamientos
repetitivos: “Cuando no lo logran esas
personas sufren mucho, y se llegan a
descompensar. Les produce mucho do-
lor y malestar cuando se interfiere en
sus rituales™.

“Closet perfecto”

Si bien el futbolista tiene unTOC, Es-
cudero explica que el orden que tiene
en su cléset es el indicado: "Tiene un
closet perfecto, esta siper claro como
tiene que ir ordenado todo por cate-
goria, colores. Sé que tiene un TOC,
pero es un ejemplo del orden y de la
organizacion, la ropa es mejor que esté
colgada que doblada™.

El decorador de ambientes José
Vivanco ({@josevivanco_decoraciones
en Instagram), dice que este espacio
de madera es bastante funcional, pero
le harfa algunos cambios: "'Cuando los
espacios son oscuros, no se logra ver
la diferenciacion entre las prendas, es
buena idea colocar luces interiores,
pero neutra o fria, la célida (que es la
fue tiene) cambia un poco los colores
de la ropa”. Considera que los cajones
son un poco pequernos en profundidad y
ancho, "pero es un closet siper bueno,
funcional y elegante™.



