“Los golpes de la adversidad son muy amargos, pero nunca son estériles”

Ernest Renan, escritor francés
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FALTA RECIPIENTE PARA LA BASURA EN SERRANO

Cerca de laesquina de la avenida Bernardo O'Higgins
con la calle Ignacio Serrano, del sector céntrico de
Concepcion, hay una estructura para un papelero pii-
blico, que carece del recipiente para los desperdicios.

SE ESTACIONAN EN LUGARES PROHIBIDOS

En distintos puntos del centro de Concepcion hay con-
ductores de vehiculos particulares que se estacionan
en lugares expresamente prohibidos. Se trata de una
préctica que aumentd durante y tras la pandemia.

IMAGEN DE LA CIUDAD

PARROQUIA SAN JOSE DE TALCAHUANO
@ Frentea la Plaza Arturo Prat de Talcahuano se ubica la
Parroquia San José. Su origen se remonta a 1774, peroel
actual edificiodata de principio de los afios ochenta.
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Yolanda Maldonado
rectora de Fonoaudiologia

Cuidate hoy, escucha mainana

Cada dia convivimos con un entor-
no mas ruidoso. Audifonos, teléfo-
nos méviles, transporte piblico,
conciertos y espacios recreativos
forman parte de nuestra rutina,
especialmente entre adolescentes
y jovenes. Sin embargo, pocas ve-
ces nos detenemos a pensar que es-
ta exposicion permanente puede
tener consecuencias irreversibles
para nuestra salud auditiva.

La pérdida auditiva asociada al rui-
do se ha convertido en una amena-
za creciente a nivel mundial. Lo
preocupante es que suele avanzar
silenciosamente. A diferencia de
otras condiciones de salud, no pro-
voca dolor ni genera sintomas evi-
dentes en sus etapas iniciales.
Cuando aparecen senales como
zumbidos en los oidos, sensacién
de oido tapado o dificultad para
comprender conversaciones en
ambientes ruidosos, el dafio mu-

chas veces ya comenzo.

Labuena noticia es que estamos
frente a una condicién altamente
prevenible. Pequenas acciones, co-
mo moderar el volumen de los dis-
positivos, realizar pausas auditivas
y protegerse en ambientes de alta
intensidad sonora, pueden marcar
una gran diferencia.

Laeducacion desempeiia un papel
clave. Debemos incorporar el cui-
dado de la audicién como parte de
los habitos de salud que promove-
mos desde la infancia, del mismo
modo que enseflamos alimenta-
cién saludable o proteccion solar.
Cuidar nuestros oidos no significa
dejar de disfrutarla musica o la vi-
da social. Significa hacerlo de for-
ma responsable. La audicién nos
permite aprender, comunicarnos y
relacionarnos con los demads. Pro-
tegerla hoy es una inversion en
nuestra calidad de vida futura.
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@ costarauco

S€ un conductor responsable,
no uses tu celular durante la
conduccién. Un segundo de
distraccion puede costarte la
vida.

@seremisalud8

La seremi Isabel Rojas,
participé en el lanzamiento del
Manual para el Diagnéstico y
Tratamiento Ambulatorio de
las Quemaduras Ninos,
realizado en el Hospital Las
Higueras y liderado por Carlos
Vera, director del Centro de
Rehabilitacién de Coaniquem
en la Regién del Biobio.
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Nuestros muchachos salieron a
dejarlo todo en la cancha
durante una nueva jornada del
fiitbol formativo, sumando
importantes resultados y
cerrando una intensa fase
regular.
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Modificaciones en Ley Karin

Cuando todo conflicto se califica co-
mo acoso, el acoso mismo deja de
distinguirse. Esa es la paradoja que
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Caupolicin 518, piso 8, Concepcion

dejan dos anos de Ley Karin: nume-
rosas denuncias que no califican co-
Mo acoso, pero que si revelan ten-
siones reales dentrode los equipos.
Al canalizarlas todas por una misma
via, se saturaron los mecanismos de
investigacion. El Decreto N°91 del

Ministerio del Trabajo recoge esta
realidad al permitir que los casos
que no constituyen acoso sean deri-
vados a otros procedimientos. Esto
reconoce una précticaque muchas
i ban desd
empresasyaimp
sus dreas de Recursos Humanos.

Camila Garrido, directora Corporativo
Laboral en Provoste Matamala Abogados.

jefe de la Brigada Investigadora
de Robos #Concepcion explico
el procedimiento que permitié
la captura de 3 sujetos en
#Florida y la recuperacién de
especies sustraidas a empresas
de Concepcion y #Talcahuano.
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Ranking Elsevier-Stanford: 22
académicos UdeC destacan
entre el 2 % de los cientificos
mis citados e influyentes del
mundo.



