“Hazlo que puedas, con lo que tienes, dondequiera que estés”
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PAVIMENTO EN MALAS CONDICIONES EN HUALPEN

La carpeta de rodado de la calle Rucalhue, en la comu-
na de Hualpén, no se encuentra en ptimas condicio-
nes. El permanente transito de vehiculos livianos, mi-
crosy hasta camiones, la tiene asi.

FALTATACHO PARA LA BASURA EN CAUPOLICAN

En calle Caupolicin, entre Chacabuco y Cochrane
(centrode Concepcion), falta el recipiente para los re-
siduos de los peatones. Solo se encuentra la estructu-
raque lo sostiene y no en 6ptimas condiciones.
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Concepcion # 9°c/17°C
Talcahuano &- 10°C/17°C
Tomé ® 10°C/17°C
Cafiete G 1°C/19%C
Arauco P 10°C/18%C
Curanilahue ¢ 5°C/15°C
Lebu 4P 12°c/16°C
EMERGENCIAS

Ambulancias 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Investigaciones 134
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Hablar de salud mental también es prevenir

La salud mental forma parte de
nuestra salud integral y por eso, no
debiéramos esperar a enfrentar una
situacién extrema para hablar de
ella o pedir ayuda. Muchas veces, las
primeras senales aparecen en situa-
ciones cotidianas, tales como cam-
bios persistentes en el dnimo, irrita-
bilidad, angustia frecuente, altera-
ciones importantes del suefio o del
apetito, cansancio que no mejora,
dificultades para concentrarse, pér-
dida de interés en actividades que

i otendenciaa
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Una sefial importante aparece
cuando estos cambios comienzan a
interferir con nuestra vida diaria,
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Tequerir apoyo.
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co, dolores recurrentes o incluso
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mental. Los equipos de los cesfam No tenemos que esperar a enfer-
tienen la posibilidad de conocery marnos para hablar de salud men-
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Municipalidad de Canete, jorge
Radonich Barra, en la que
abordamos tanto los avances
como los desafios pendientes. Y
también el desarrollo de
actividades en conjunto.

@CONAFBiobio

Junto a @ForestinChile
visitamos la Escuela Especial de
Lenguaje Rucalaf de Laraquete
en #Arauco, enseflando a vaf’
los mds pequenios sobre el valor
de nuestros bosquesy la
importancia de prevenir los
incendios forestales.

@costarauco

Solo pueden ir en el asiento
delantero los nifios mayores de
12 anos. Antes de esa edad,
siempre en los asientos traseros
y con el sistema adecuado. {Su
seguridad es lo primero!



