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Ecoansiedad golpea al pais debido a aluviones y truenos
Laincertidumbre frente al cambio climatico afecta el animo de algunas personas.

Los eventos climaticos extre-
mos que ha vivido Chile du-
rante este aio, como aluvio-
nes, inundaciones, tormen-
tasenel valle central y los ya
pronosticados incendios fo-
restales, a causa del intenso
fenomenode El Nino que va-
rios especialistas atribuyen
al cambio climatico, han he-
cho que numerosas personas
sientan “ecoansiedad”,

El término, que ya se co-
nocia en el Hemisferio Nor-

te, alude a la incertidumbre
y presién provocada por el
medio ambiente sobre las ru-
tinas humanas.

La diferencia con la ansie-
dad clasica estd en el origen,
indicd la Universidad Andrés
Bello (UNAB), debido a que
en un trastomo de ansiedad
generalizada, la persona per-
cibe un riesgo desproporcio-
nado respecto del peligro re-
al. En la ecoansiedad ocurre
lo contrario: “Estamos ha-

blando de una amenaza que
es real, que tiene documen-
tacion cientifica y un con-
senso colectivo”, dijo el psi-
c6logo y académico Joaquin
Brieba.

Por eso, senaldel docente,
en la mayoria de los casos se
trata de una respuesta emo-
cional comprensible y no de
un cuadro patoldgico, que
ademds puede agravarse al
constatar que no existe una
respuesta global articulada.

Las publicaciones en re-
des sociales pueden incenti-
var el malestar. Por esto, “lo
recomendable es acceder a
informaciéon equilibrada,
que reconozca la gravedad
del problema, pero también
muestre qué puede hacer ca-
da persona y qué deben ha-
cer las instituciones”, desta-
6 Brieba, junto con reco-
mendar “dormir bien, hacer
actividad fisica y tener con-
tacto con la naturaleza”.
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Diasen los que se recomienda evitar salir inciden en el animo.




