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Opinion

El omeprazol antes del asado puede traer mas riesgos que beneficios

Es comtin que muchas perso-
nas recurran a Omeprazol, Famo-
tidina o antidcidos como una

un rol fundamental en el trata-
niuerrtnﬂ de enfermofag $'onmo
el reflujo gastroes ico, la gas-
tritis, las gk:eras gastroduodena-
les y otras patologias digestivas.
Cuando son indicados por un mé-
dico y utilizados correctamente,
presentan un perfil de segundad
favorable.

El problema surge cuando se
usan sin necesidad real, como es-
trategia para compensar exce-
sos. Tomar omeprazol antes de
un asado "por si acaso” no cum-
ple su propésito, debido a que el
medicamento no actia de inme-
diato y requiere horas para alcan-
zar su efecto 6ptimo, por lo que

ingeririo justoantesde comerue—
ne escaso im

Los anh{x:ldos sl' aIMan moles-
tias agudas al neutralizar el aci-
do estomacal, pero su uso pre-
ventivo genera una falsa sensa-
cién de proteccion que puede lle-
var a comer { beber mas, agra-
wmdo el nmb ema que se busca-

Més allé de aliviar sintomas,
estos medicamentos pueden en-
mascarar enfermedades conco-
mitantes. Al reducir dolor y aci-
dez, retrasan la consulta médica
frente a patologias que requieren
diagnostico oportuno, como el
cancer gastrico, cuyos sintomas
iniciales pueden confundirse con
molestias digestivas comunes.

El acido gastrico también pro-
tege frente a microorganismos
daninos. Al reducir esta barrera

de forma persistente, aumentala
scscepubthdad a infecciones di-
gestivas, entre ellas el Clostri-
dium difficile, bacteria asociada
al desarrollo de diarrea severa y
colitis pseudomembranosa, espe-
cialmente en personas vulnera-
bles, hospitalizadas o expuestas
a tratamientos antibidticos.

Los efectos al tampoco
son menores. El omeprazol se
asocia a cefalea, diarrea, estrefi-
miento, dolor abdominal, ndu-
seas, vomitos, flatulencia e infec-
ciones respiratorias altas. La fa-
motidina puede causar cefalea,
insomnio, confusion, agitacion, al-
teraciones hematolégicas, com-
promiso renal y, en casos poco

mas aislados tras unacomida co-
pigsa son esperables. La situa-
cién cambia si la acidez o el reflu-
joaparecen més de dos veces por
semana, o se acompanan de pér-
dida de peso, dificultad para tra-
gar, vémitos persistentes, ane-
mia, sangre o deposiciones ne-
gras, 0 del suefio. Ahi
es indispensable consultar a un
profesional.

En periodos festivos prolonga-
dos es frecuente usar estos me-
dicamentos varios dias sequidos.
Sin indicacién médica, no convie-
ne prolongar ni repetir dosis por
cuenta propia: el alivio sintoma-
tico no implica proteccion diges-
tiva real y puede ocultar un pro-

frecuentes, arritmias. blema mayor o favorecer efectos
<Como distinguir unamolesha adversos € interacciones.
| de un pi suelen combi-

que
quiere atencion médica? anlo—

nar aloohol con analgésicos o an-

El omeprazol, la famotidina y
los antidcidos son valiosos cuan-
do existe indicacion clinica clara.
Pero usarlos para enfrentar los

trltls. tlceras y sang digesti-
vosaseusnwmpervisiénAde—
mas, quienes toman tratamientos
crémoos mperhensén , diabe-

tnroodeos o psiquiatricos deben
considerar que estos farmacos

de una celebracién pue-
de traer mas problemas que be-
neficios. La verdadera proteccion
gastrica no esta en una pastilla
tomada “por si acaso”, sino en el
usoracional de los medicamentos
y en buscar orientacion profesio-

pueden alterar laabsorcién desus  nal cuando las molestias dejan de
medicamentos habituales. ser ocasionales.

La mejor strahegia preventi-
va no es aut licarse, sino

adoptar habitos responsables,
como moderar el alcohol, evitar
excesos alimentarios, hidratarse
adecuadamente, comer con cal-
ma, no acostarse inmediatamen-
te después de comer y consultar
a tiempo frente a sintomas per-
sistentes.




