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consejos para evitar
riesgos sanitarios
durante este temporal

Expertos sefialan que acceder a agua limpia es fundamental. Lo mejor es
conocer como almacenarla correctamente como medida preventiva.
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os efectos de los sis-
l temas frontales sue-

len traer como con-
secuencia interrupciones
en el servicio de agua po-
table y cuando el agua de
lluvia colapsa el alcantari-
llado, lo que ingresa a las
calles y hogares no es
agua limpia; es una mez-
cla contaminada con
aguas servidas que pue-
den transportar bacterias,
virus y pardsitos peligro-
sos para la salud.

Natalia Sinchez, espe-
cialista en inocuidad ali-
mentaria y académica de
la Universidad Andrés Be-
llo, senala que la preven-
cién y el manejo higiénico
estricto son las herra-
mientas mas efectivas pa-
ra evitar enfermedades
gastrointestinales y ase-
gurar la inocuidad de lo
que consumimos, ademas
entrega algunos tips para
que el almacenamiento
de agua en el hogar sea se-

GANTREZA-UNAB

horas n durar los
alimentos congelados
en un refrigerador sin
acceso a electricidad.

guroy evite riesgos sani-  agua, dejando secar y ven-

tarios adicionales en me-  tilar muy bien.

dio de una emergencia cli- 3) El agua de alcantari-

matica. llado también puede con-
1) Si es estri taminar los ali La

necesario i azonas norma general es estricta

inundadas o limpiar el ba-
rro contaminado, se debe
usar siempre proteccién
impermeable, como botas
plisticas y guantes de go-
ma. Al terminar, las ma-
nos deben lavarse prolija-
mente con agua segura y
jabén por al menos 20 se-
dos.

2) Para las superficies
del hogar que tocaron el
agua servida, la desinfec-

en cuanto a que todo ali-
mento fresco, abierto o
envasado en materiales
permeables (como cajas
decartén, bolsas plisticas
comunes o frascos con ta-
pa de rosca) que haya to-
mado contacto con el
agua de la inundacién de-
be ser eliminado inmedia-
tamente.

4) Para proteger los ali-
mentos dentro del refri-

cién debe ser p:
La recomendacién es la-
var primero para retirar
ellodoy luego aplicar una
solucién de cloro domés-
tico, de una cucharada de
cloro por cada litro de

d gerador, t las
puenas cerradas. Un re-
frigerador cerradc

va la temperaty

unas 4 horas, mientras
que un congelador lleno
puede hacerlo hasta por

EN LA GRAN MAYORIA DE LOS CASOS, LAS AGUAS PRESENTES EN UNA INUNDACION NO ESTAN LIMPIAS.

segundos, como mini-
mo debe durar el lava-
dode manos trasuna
exposicion a inundacion.

48 horas. Transcurrido
ese tiempo, los alimentos
ecederos como carnes,
ldcteos o comidas prepa-
radas que pierdan el frio
deben desecharse.
5) Si la red de agua

6) Si se decide guardar
previamente agua, el pri-
mer paso, sefiala la espe-
cialista, es seleccionar
bien el recipiente donde
se guardard. No cualquier
envase cumple esa fun-
cién. Quedan descartados
los bidones que en algin
momento contuvieron
detergentes, productos de
limpieza u otros quimi-
cos, ya que sus residuos
son muy dificiles de elimi-
nar por completo, incluso
cuando el envase se ve
limpio a simple vista.

table esta baj pechao
se abastece de pozos inun-
dados, se debe priorizar el
agua embotellada. De no
contar con ella, existen
dos métodos de emergen-
cia para potabilizarla:
Hervir el agua y mante-
ner un hervor vigoroso

7)Sielal
todeagua se extiende por
mas de 24 horas, o cuando
elagua proviene de un po-
zo y no de la red publica,
la especialista recomien-
da hervirla antes de con-
sumirla. Al alcanzar los
100 grados Celsius duran-

durante 3 com-
pletos antes de consumir-
la o proceder a cloracién
manual: Agregarde2a3
gotas de cloro doméstico
tradicional (sin aroma)
por cada litro de agua cla-
ra, mezclando bien y de-
jéndola reposar por 30
minutos.

te varios
nan por completo los pa-
tégenos bacterianos pre-
sentes en el agua, sin ex-
cepciones ni margen de
error. “Es por lejos mucho
mejor que aplicarle un
quimico”, explica la aca-
démica de la Universidad
Andrés Bello. |
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