No te juzgues por las cosechas que recojas, sino por las semillas que plantes.

Robert Louis Stevenson, escritor britanico
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RIESGO EN LAVEREDA

Lectores sefialan que en calle Anibal Pinto, entre San
Martin y O'Higgins, en el centro penquista, se encon-
traban estas aberturas en la vereda, que podrian ha-
cer tropezar a algin peatén.
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ASIENTO EN MAL ESTADO
Este asient pleno paseo p

1de Concepcid
en calle Barros Arana, tiene parte de su estructura da-
fada, lo que complica su uso por parte de los tran-

setintes en el centro penquista.
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HUMOR

Por Aetos

ELTIEMPO

Concepcion 8°c/14°C

Talcahuano Q 8°C/14°C
Tomé ga 8°C/14°C
Caiiete Q 5°C/14°C

Arauco 8°C/15°C
Curanilahue Q 5°C/12°C
Lebu 9°C/15°C
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Tania Junod Lépez
Académica Medicina Veterinaria
Universidad Andrés Bello

Revisar el sodio en los alimentos de mascotas

En Chile el mercado de alimentos
para perros y gatos en supermer-

tar la carga sobre rifiones ya com-
prometidos. En gatos senior esto

cados es amplio,

precioy disp

bargo, un punto poco revisado
por los tutores que compran es-
tos alimentos es el nivel de sodio
que contienen, ya sea en formato
de snack o alimento seco o hiime-
do. Un exceso de sodio no suele
generar problemas inmediatos
en animales sanos, pero a largo
plazo puede influir negativamen-
te en pacientes con enfermeda-
des cardiacas, renales o hiperten-
sién, ademds de favorecer mayor
consumo de agua y sobrecarga
metabélica.
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Hoy el Concejo Munici

aprobé importantes iniciativas
que permitirin seguir fortale-

derablemente la ingesta diaria de
sodio, especialmente en perros

s espec ,consi- | ciendo la atencion de salud en

d. Sin em- d do que la enfermedad renal nuestra comuna. * Se reforzarin
crénica es una de las patologias las atenciones oftalmologicas.
mas frecuentes en animales ma- * Se aprobaron $120 millones
yores. Por ello, las dietas formula- | Para cndosmplgﬂ:sy :eg.:“u“ll‘z';“
das para pacientes renales tienen m:‘mn y'd
composiciones especificas y no diagndstico oportuno.
deberian reemplazarse por ali-
mentos comercial iona- indepbi:
les sin supervisién veterinaria. Nuestro Centro Infantil
También es importante record; Promesas Chile de b%‘;‘g:"‘
que muchos premios, retine a 20 deportistas del
alimentos humanos pnx‘esado_s y Biobio que reciben un intenso
snacks salados aumentan consi- trabajo y permanentes

evaluaciones para las
competencias nacionales e

En medici ia vemos peq y gatos adultos mayo- internacionales que deben

con frecuencia mascotas alimen-  res. enfrentar en la temporada.
tadas exclusivamente con produc-  Como recomendacion general, se &

tos de baja calidad nulrici(l:nal, sugiere elegir alimentos formula- ngee::nrz;szezné;g Chile
donde el etiquetado no siempre dos para la etapa de vida y condi- todos juntos! Entradas

es claro para el consumidor tutor  ¢ién médica de cada mascota, evi- i ibles en @passline_oficial
de mascota. Por eso es importante  tar cambios bruscos de dieta y ex- nate hoy al Le6n y olvidate
no fijarse solo en el precio o en ceso de premios salados, mante- de comprar entrada

frases comerciales del envase. Re-  ner siempre acceso a agua fresca, @indchil

visar ingredientes, preferir pro- consultar al médico veterinario E ‘{"ea‘m ;anchﬂe cerrouna
teinas identificables y optar por antes de elegir dietas para pacien- | prilante e historica presentacion
alimentos con respaldo nutricio- tes con enfermedad renal, cardia- en Para powerlifting en los

nal puede marcar una diferencia  ca o urinaria, preferir calidad nu- Juegos Parasuramericanos

real en salud y longevidad de tricional antes que solo 2026, qt

nuestras mascotas. o bajo costo. con el olugarenla

En perros y gatos con dad  Unabuena ali no solo competencia por equipos mixtos.
renal, el control del sodioadquie-  impacta en el peso o pelaje de Dbrmmdsnvisiod

reaiin mds importancia. Unexce-  nuestras mascotas, también in- iYa estd todo listo para un

so puede contribuir a alteracio- fluye directamente en su calidad nuevo capitulo de cast

nes de presién arterial y aumen- y expectativa de vida. Inmortal!



