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Explican como ganarle a la
humedad dentro de la casa

Este es uno de los enemigos mas silenciosos en esta época sobre todo, porque se genera con tipicas acciones diarias.
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a humedad al inte-
l rior de las viviendas

se transforma, cada
invierno, en uno de los
problemas mas frecuen-
tes para las familias del
Biobfo. La condensacién
en ventanas y muros, la
aparicién demohoy el de-
terioro de los espacios no
solo afectan la infraes-
tructura de casas y depar-
tamentos, $ino que tam-
bién pueden tener conse-
cuencias en la salud de
quienes las habitan. Por
ello, especialistas entrega-
ron una serie de recomen-
daciones para prevenir su
formacién y evitar com-
plicaciones durante esta
temporada del afio.

“Los ejemplos clasicos
de aparicién de humedad
dentro de una vivienda
sonsecar laropadentrode
casa, ducharse con la puer-
ta abierta o con el extrac-
tor apagado, y cocinar sin
utilizar la campana o sin
abriruna ventana”, sefialé
Javier Muioz, académico
de Arquitectura de la Uni-
versidad Andrés Bello.

“Estas actividades libe-
ran vapor de agua. Cuan-
do ese vapor se acumulay
entra en contacto con su-
perficies frias, como ven-
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EXPERTOS RECOMENDARON LAOPCION DE VENTILAR LAVIVIENDA POR UN CORTO PERIODO DE TIEMPO.

tanas, muros o cielos, se
transforma enaguay apa-
rece la condensacién. Mu-
chas personas creen que
elproblemaesela

entra desde afuer

do en realidad gran parte
dela humedad del invier-
no se produce dentro de
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la propia vivienda”, agre-
6. “La medida principal
para combatir esto es ven-
tilar todos los dias, aun-
que haga frio. En mi caso
realizo una ventilacién
breve e intensa, abriendo
ventanas en lados opues-
tos para producir una re-

novacién rdpida del aire.
Esto es mds efectivo que
mantener una sola venta-
na entreabierta durante
mucho tiempo”, explicé.
Respecto de cudndo la
humedad se vuelve un
problema, el académico
comenté que “si una

La medida
principal para
combatir esto es
ventilar todos los
dias, aunque haga

Javier Mufioz, académico Unab

mancha aparece en esqui-
nas, pilares, vigas o en-
cuentros entre materia-
les, puede existir un puen-
te térmico o una deficien-
cia de aislacién”.

“La humedad persis-
tente no significa necesa-
riamente que la vivienda
tenga un dano estructu-
ral, pero si afecta su habi-
tabilidad y puede deterio-

tes hiimedos con moho
favorecen la proliferacién
de hongos, dcaros y otros
agentes capaces de actuar
como desencadenantes o
agravantesde enfermeda-
des respiratorias”.

“Entre las principales
afecciones asociadas se
encuentran la rinitis alér-
gica, por la exposicién a
alérgenos ambientales; el
asma bronquial, en laque
la humedad y las esporas
de moho pueden aumen-
tarlainflamacién de las
vias respiratorias y desen-
cadenar crisis; y la bron-
quitis, especialmente en
personas susceptibles,
por la irritacién e infla-
macién de las vias respira-
torias”, relaté.

Por su parte, Priscilla
Inostroza, docente de En-
fermeriade laUniversidad
Andrés Bello, apunt6 que

rar aislan-
tes, maderas y otros mate-
riales. Por eso no basta
con limpiar o pintar la
mancha: primero debe
identificarse y corregirse
la fuente de humedad”,
sentencio.

Valeska Houlin, académi-
ca del Departamento Na-
cional de Salud Publica
Facultad Medicina USS,
expreso que “los ambien-

“lah dad en espacios
cerrados es posible dismi-
nuirla o evitarla con una
correcta ventilacién, sien-
do la ventilacién cruzada
la mas costo efectiva. Este
tipo de ventilacién es posi-
ble conseguirla abriendo
al menos dos ventanas o
puertas opuestas, durante
un minimo de 20 minutos,
para asi permitir que el ai-
recircule y evitar exponer-
se a enfermedades moles-
tas de la época”.



