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VIENTRAS SOSTIENEN LA CRIANZA DE

SUS HIJOS, EL CUIDADO D!

MAYORES ¥ LAS EXIGENC!

UABGRALES, LAS MUJERES ENTRE 46 Y 61

ANOS SUELEN DEJAR SU PROPIA SALUD
ENTAL EN ULTIMO LUGAR

INTERNACIONALES ¥ ESPECIALITAS.
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ADVIERTEN QUE LA AUTOEXIGENCIA,
PRIORIZAR SIEMPRE A LOS DEMAS Y LA
NORMALIZACION DEL MALE!

RETRASAN LA BUSGUEOA BE AYUDA.
INCLUSO CUANDO LA ANSIEDAD O EL
AGOTAMIENTO YA AFECTANSU
CALIGADDE V
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cambios biol6gicos, sociales y emocionales que pueden afectar el
bienestar.

Asimismo, una encuesta realizada en el Reino Unido por la

h iation for C ing and P (BACP),
s de la Generacion X —personas entre 46 a 61 afos—
i dos de cada tres han experimentado problemas
de salud mental y que cerca del 90% de quienes los presentan
1o busca apoyo profesional, pese a que muchas reconocen suffir
ansiedad, trastornos del suefio, duelo, sensacion de agobio o
pérdida del entusiasmo por la vida.

Ese patron también se observa en la consulta clinica, La
psicogerontdloga Patricia Pinto, fundadora de Espacio Reconto,
un centro especializado en la atencién de personas mayores de
50 aiios, explica que muchas mujeres consultan cuando el ma-
lestar ya se ha intes

~Son mujeres que muchas veces llegan, no con un insomnio
ocasional, sino con uno severo, sintomatologia ansiosa y depre-
siva mds moderada o severa; y que necesitan soluciones ripidas,
porque estin demasiado exigidas por la pega, por el cuidado de
los hijos, de los papds y también por sus propias dificultades
—sostiene la especialista.

Sin embarygo, esa demora no es solo por la falta de tiempo,
también refleja una forma de enfrentar la vida que caracteriza a
muchas mujeres de esta generacion, acostumbradas a sostener a
otros. Asi lo resume Katherina Llanos, vicepresidenta de la
Sociedad Chilena de Salud Mental y psiquiatra de Clinica Las
Condes:

—Esta es una generacion entregada a los cuidados de terce-
ros; es la que més resuelve y que trata de no ser un problema.

ado.

EL PESO DE LA FORTALEZA

Katherina Llanos explica que muchas mujeres de la Genera-
cién X enfrentan si tres grandes
des: contintan desarrollando sus carreras profesionales o em-
prendimientos, mantienen un rol activo en la crianza de sus
hijos y, al mismo tiempo, comienzan a asumir el cuidado de
padres u otros familiares mayores.

—Esta generacion tiene 1o que se llama “Ia triple presencia”,
Son mujeres que estan cuidando, maternando y ademds constru-
yendo relaciones

Pero, para las especial ambién existe un mandato cultu-
ral que las empuja a ser quienes sostienen, organizan y resuel-
ven. Valentina Morales, académica de la Universidad Andrés
Bello, lo lleva a un ejemplo cotidiano:

—Uno lo ve en los colegios. Los nifios legan con trabajos mis
descuidados o se les puede romper la ropa, lo que deja a las
nifias al otro lado, donde la mujer es la que ordena, la que es
precavida y la que solucions los problemas.

Ese izaje, dicen las i fia a muchas
mujeres durante toda su vida adulta.

Marcela Fuentes, una ejecutiva de cuentas de 61 afos de una
empresa de servicios financieros, asegura que desde muy joven
sintié que debia ser quicn sacara adelante a su familia. Compati-
bilizé una intensa vida laboral con la crianza de sus tres hi
con los afios, también enfrenté separaciones, duelos y proble-
mas familiares sin detenerse.

La vida no te puede ganar; ti le tienes que ganar a la vida
—dice Fuentes como una consigna que aprendio con los afic
No hay tiempo para parar.

Para la cjecutiva de cuentas, enfrentar las dificultades l.ml—
ién implica mostrarse siempre fuerte y “no mostrar una ima-
gen de preocupacion o de tristeza”, Una exigencia que con el
tiempo termind por convertirse en una forma de vivir. Incluso
hoy, reconoce, le cuesta expresar que durante el Gltimo tiempo,
los mareos que sentia durante los perfodos de estrés se debian a
una afectacion de su salud mental,

Para Patricia Pinto, esa experiencia no es excepeional.

—Algo que no siempre muestran las estadisticas, pero que si
vemos en la clinica, es que las mujeres que estan cuidando a sus
hijos y empezando a cuidar también a sus padres son muy au-
toexigentes consigo mismas y con su entorno.

Sin embargo, para Alejandra Rossi, académica y directora del
Doctorado en Psicologia de la Universidad Diego Portales, detris
de esa conducta puede existir una idea de resiliencia que merece
ser revisada, ya que con frecuencia se confunde con resistir o
soportar el malestar.

—La resiliencia no tiene que ver con no pedir ayuda, No de.
In.na pasar por nlgo individual, sino que tenemos que generar

i que en el fondo
que las personas puedan expresarse de la mejor manera.

SIEMPRE HAY ALGUIEN PRIMERO

Para Jasna Henriquez, los dias comienzan (cmpnnu ¥ termi-
las diez de la noche.
estd sin un lraha](y estable, combina labores cspurﬁdma_s como
nifiera con pequeiios emprendimientos en torno al disefo y a la
reposteria, mientras sc encarga de las tareas domésticas y del
cuidado de su padre, quien recientemente estuvo hospitalizado.
Vive con él y con sus dos hijas, de 22 y 14 aitos. Su hermano







