EL LIDER i
DOMINGO 12 DE JULIO 2026 ACtualldad
ELTIEMPO
DESDE EL FARO HUMOR Porhetés | HOY
Casablana (S  6°C/25°C
Algarrobo S 1°c/19°C
El Quisco & T°C/19%C
El Tabo £y 71°C/19°C
Cartagena &S 1°C19°C
SanAntonio /5 7°C/19°C
Santo Domingo 5 7°¢ /19°C
MANANA
Gasablanca £S5 7°C/21°C
Algarobo A5 8°C/19°C
£l Quisco &5 8°C/19°C
INFALTABLE ElTabo &5 /19
El mejor amigo del hombre estd presente en todos los Y o o
acontecimientos del diario vivir. Este perrito ayer mero- Cartagena £y 8°c/19%c
deaba los escombros que dejd el gigantesco incendio que San Antonio G 8°C/19°C
desat6 en el centro de San Antonio durante la madruga- = = =
da. Aparentemente, andaba en busca de algiin resto de Santo Domingo (-  8°C/19°C

comida que seguramente no encontr en el sitio del si-

niestro.

SOLO ESCOMBROS
Las imdgenes que dejé el incendio del centro de San Anto-

niosonr

todos los

impactantes. AL

productos, las mdquinas y toda la infraestructura de los lo-
cales quedaron reducidos a cenizas y escombros, como se

nmhﬂld-nnmhd

Hipertensiony ACV

La hipertension arterial (HTA) es
una de las enfermedades crénicas

con distintas texturas y

C 1as

més frecuentes y, a menudo, una
de las mis silenciosas. Muchas
personas conviven afos con
presion alta sin sintomas
evidentes, lo que eleva el riesgo de
complicaciones graves, entre ellas
el Accidente Cerebrovascular
(ACV), una de las principales
causas de discapacidad adquirida
en adultos segiin la Organizacién
Mundial de la Salud.

Cuando sucede un ACV, las
consecuencias no son solo fisicas.
Muchas personas presentan
dificultades para hablar,

o der conversaciones,

ve en esta fotografia.
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recordar informacion o deglutir de
forma segura y eficiente.
Estas alteraciones pueden afectar

En esta linea, la rehabilitacién
fonoaudioldgica resulta clave para
recuperar las habilidades
comunicativas y deglutorias
afectadas tras un ACV. El
acompanamiento se realiza junto a
la persona y su entorno cercano,
mediante un enfoque
interdisciplinario adaptado a las
secuelas de cada caso.

Aun cuando exista o no dafio
cerebral, la prevencién sigue
siendo la herramienta més
efectiva. Mantener controles
médicos anuales, monitorizar la
presion arterial, reducir el
consumo de sal, evitar el
tabaquismo, practicar actividad
fisica de forma regular y consultar
ante signos de

familiares y actividades sociales,
generando frustracién, inseguridad
0 miedo a no comunicarse con
claridad. Entre las tareas diarias
que pueden verse afectadas, estin
el conversar, responder una

lofi

lmu} I
alerta pueden marcar una
diferencia relevante.

Senales de alerta que requieren
atencién médica inmediata y se
asocian a dolor de cabeza intenso y
repentino, dificultad para hablar o

1

o debilidad repentina en un lado
del cuerpo, pérdida de fuerza en
uno de los lados, confusién stibita
o cambios bruscos en la
comprension y dificultades
visuales o de equilibrio

Detrds de cada ACV hay una
historia que puede cambiar
radicalmente la vida. Por ello, el
control de la presién arterial, el
reconocimiento de los signos de
alerta y la consulta oportuna
pueden mejorar el prondstico y
reducir las secuelas que afecten la
vida cotidiana. La fonoaudiologfa
ofrece herramientas efectivas para
recuperar la comunicacion y la
deglucion, mejorando la calidad de
vida de las personas y de sus
cuidadores.
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