Infarto en mujeres

Senor director:

Actualmente, sabemos que la en-
fermedad isquémica del corazon es
la principal causa de muerte feme-
nina, pero atin persiste un subdiag-
naéstico preocupante. ; La razon?
Muchas mujeres no presentan los
sintomas tradicionales, sino sefia-
les mas difusas, como fatiga, nau-
seas, disnea o malestar abdominal.
Manifestaciones que ficilmente se
confunden con estrés, problemas
digestivos o agotamiento.

Este desfase entre la presentacion
clinica real y lo que se reconoce
oportunamente tiene consecuen-
cias que no podemos minimizar:
mujeres cue llegan tarde a la con-
sulta, equipos de salud con baja
sospecha clinica y tratamientos

que se inician cuando el dano mio-
cdrdico yaes considerable. A esto
se suma un problema cultural: las
propias mujeres tienden a poster-
gar la consulta, priorizando otras
responsabilidades o minimizando
sus malestares.

Es urgente avanzar hacia una mira-
da con enfoque de género en salud
cardiovascular, tanto en la forma-
¢ién de profesionales como en la
educacion de la poblacién. Recono-
cer que el infarto no siempre duele
en el pecho es un primer paso para
salvar vidas. Porque en estos casos,
identificar a tiempo no es solo im-
portante: es vital.
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