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Expertos locales critican las
politicas contra la obesidad

El Biobio se encuentra en la sexta ubicacion a nivel nacional en prevalencia de malnutriciéon
por exceso. Especialistas apuntaron al fracaso del Estado en la disminucion de esta situacion.

Cristian Agi

cvomca@eslrel laconce. c

a obesidad infantil
L:onlimia consoliddn-
lose como una de las
principales preocupacio-
nesde salud publicaenla
zona. Datos de Junaeb
del Mapa Nutricional
2025, revelan que un
55,4% de los estudiantes
de la regién presentan
malnutricién por exceso,
considerando sobrepeso,
obesidad y obesidad se-
vera, donde solo cuatro
de cada diez nifios man-
tienen un estado nutri-
cional normal
El escenario mas criti-
€o se registra en quinto
basico, donde la obesi-
dad total alcanza el 35%
y cerca del 65% de los es-
colares presenta algin
grado de malnutricién
por exceso. Frente a estas
cifras, especialistas ad-
vierten que las medidas
implementadas hasta
ahora han sido insufi-
cientes y cuestionan la
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EL EXCESO DE (DNSUMO DE AUMENTOS ALTOS EN CALORIAS SON UNA DE LAS CAUSAS DE OBE SIDAD

ra de Nutricién y Dietéti-
ca de la Universidad An-
drés Bello, sostuvo que

“si bien el factor socioe-

en el tiempo. Se han im-
pulsado avances impor-
tantes, como la Ley de
Etiquetado, los progra-
mas de alimentacién es-
colar y diversas estrate-
gias de promocién de ha-
bitos saludables. Sin em-
bargo, las cifras demues-
tran que estas medidas
no han sido suficientes
para modificar de mane-
ra profunda los entornos
en los que vive, estudiay
sedesarrolla la poblacién
infantojuvenil”, relaté.

Mauricio Sotomayor,
jefe de Nutricién y Dieté-
tica de la Ucsc, expresé
que “Chile ha implemen-
tado politicas como por
ejemplo la Ley de Etique-
tado de Alimentos, pro-
gramas escolares y estra-
tegias de promocién de
estilos de vida saluda-
bles, los resultados cuan-
do se mide la malnutri-
cién en la poblacién, pa-
recen ir en la direccién
opuesta”.
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falta de espacios seguros
para jugar, caminar o
realizar actividad fisica,
el exceso de tiempo fren-
te a pantallas y la escasez
de tiempo para cocinar
son l'ac\ores que afectan
con i idad a los mds

tico de los estudiantes”.
“Por ello, se recomien-
da que la alimentacién
diaria de los alumnos se
ajuste a lo establecido en
estas minutas y que se
evite complementar con

vulnerables”, aseguré.
“Aunque existen pro-
gramas y politicas pabli-
cas, muchas veces las ac-
ciones siguen siendo
fragmentadas, insufi-
cientes o poco sostenidas

que no contri-
buyan a una dieta equili-
brada. La tarea es com-
partiday, en este contex-
to, la familia juega un pa-
pel fundamental a la ho-
ra de reducir estos indi-
cadores”, puntualizé.



