DOLOR DE 0IDO EN INVIERNO:
POR QUE AUMENTAN LAS OTITIS
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cios cerrados y con menor ventila-
cion, lo que favorece la circulacién de
virus respiratorios.

Como consecuencia, aumentan
considerablemente las consultas por
dolor de oido.

“Lareina de las consultas invernales
es, sin duda, la otitis media aguda,
especialmente enla poblacion pedid-

¢ 7 trica', sefiala Maldonado.
‘También es frecuente [a llamada otitis
‘media con efusion, una condicion que
se produce cuando, tras un resfrio,
quedaliquido atrapado detras del tim-
pano sin que necesariamente exista
una infeccion bacteriana activa.
En estos casos, los pacientes suelen
experimentar sensacion de oido
i jas sede i Ilrdnl:ldnemn iratorias. - tapado, inucion de la audicion
més circula- la ylos Esta i i6n alcanza la trompa o la percepcién de escuchar como si
cion de virus respiratorios problemas auditivos es mucho mas de Eustaquio, un pequefio conducto estuvieran bajo el agua.
y un aumento de las enfer- estrecha de lo que muchas personas que conecta el oido medio con la
medades estacionales. Pero  creen. parte posterior de la nariz y cuya LA CONEXION ENTRE UN RESFRIO
adems de los resfrios y la influenza, funcién es ventilar el oido", explica Y UNA INFECCION DE 0ID0
existe otro problema de salud que ¢POR QUE AUMENTAN LAS la especialista. Los especialistas confirman que exis-
le multi ENF ODOEN  Cuando este conducto se obstruye te una relacion directa entre ambas
cas durante esta época: las infeccio- INVIERNO? i L i i
nes de oido. L i iratori “Cuando una persona se resfria, las
Dolor intenso, sensacion de oido de esta épx infla la i
tapado, pérdida temporal de audi- cién de las vias aéreas superiores i
cion e incluso fiebre son algunos de que puede afectar directamente el de infecciones. ‘con poca ventilacion favorece que los
los sintomas que se vuelven mas funcionamiento del oido medio. microorganismos presentes en lana-
frecuentes durante los meses frios, “Enfermedades como la gripe, la in- LA OTITIS LIDERA LAS CONSULTAS  riz o la garganta lleguen hasta el oido
fluenza o el resfriado MEDICAS medio y provoquen una infeccion”,
mayores. comiin| Durante otofio e inviemo las _ explica la académica.
Segin explica Yolanda Maldonado, una infla- i has otiti
de - macion més tiempo en espa- cen como una complicacion posterior
a cuadros respiratorios que parecian
leves.
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estas se desarrollen.
Las bajas temperaturas rritan las vias
respiratorias, disminuyen algunos
mecanismos de defensa del orga-
nismo y favorecen la propagacion
de virus que posteriormente pueden
desencadenar problemas auditivos.
LOS NINOS SON LOS MAS
VULNERABLES
Uno de los grupos que mds sufre
estas enfermedades son los menores
de edad.
La razén es anatémica. La trompa
de Eustaquio de los nifios es mas
corta, mas ancha y se encuentra en
una posicion més horizontal que en
los adultos.
Esto permite que los virus, bacterias
ysecreciones acumuladas en lanariz
lleguen con mayor facilidad al oido
medio.

Por ello, las otitis constituyen una de
las causas mas frecuentes de con-

lestia que no deben ignorarse.
Los especiali i

PREVENIR LAS
DE 0/DO DURANTE

SINTOMAS QUE DEBEN ENCENDER
LAS ALERTAS

El dolor de oido sigue siendo fa prin-

cipal seiial de advertencia y suele

intensificarse durante la noche o al

acostarse.
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que requieren
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sultar con un profesional si el dolor
persiste por mas de 48 horas, si
impide dormir, aparece fiebre alta o
se observa salida de sangre o secre-
ciones desde el oido.

(¢PUEDE AFECTAR LA AUDICION?
La buena noticia es que en la mayo-
ria de los casos la pérdida auditiva
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Los expertos recomiendan mantener
una buena higiene nasal, lavarse
las manos con frecuencia y ventilar
diariamente los espacios cerrados,
incluso durante los dias mas frios.

También es importante evitar la ex-
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Fiebre.
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Mareos o problemas de equilibrio.
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el conducto auditivo.
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mantener al dia los

rentes pueden generar consecuen-
especialmente en

controles preventivos y las vacunas
contra enfermedades respiratorias

la salud auditiva durante el invierno.
d cuidar

evidentes.

La irritabilidad constante, el llanto
inconsolable, la dificultad para dormir
odmdemm

sefiales de mo-

desarrollo del lenguaje”, advierte la

los resfrios a tiempo también puede
ser la mejor forma de evitar una do-
lorosa visita al especialista por una
infeccion de oido. .-







