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Siete carreras UNAB participaron de la iniciativa que se desarrolla por primera vez en la Regién.

Estudiantes de UNAB Concepcion
se preparan como monitores
oncolégicos infantojuveniles

on el objetivo de promover una atencién

mas humana y cercana, estudiantes de la

Universidad Andrés Bello, sede Concepcion,

se capacitaron como monitores oncologicos
infantojuveniles, instancia que les permitié adqui-
rir conocimientos y habilidades para acompaiiar a
pacientes pedidtricos y sus familias durante el pro-
ceso.

En lainiciativa participaron alumnos pertenecien-
tes a las carreras de Kinesiologia. Nutricidn y Die-
tética, Enfermeria, Terapia Ocupacional, Tecnolo-
gia Médica y Obstetricia. El objetivo es fortalecer la
promocion de la salud, la alfabetizacién sanitaria y
la deteccion precoz del cancer en nifios, ninas y
adolescentes, con foco en comunidades escolares
de la Region del Biobio.

“La iniciativa aborda una problematica sanitaria
prioritaria a nivel regional, considerando las altas
tasas de incidencia y mortalidad por cancer infan-
tojuvenil en el Biobio, asi como la ausencia de pro-
tocolos estandarizados y personal capacitado en
establecimientos educacionales para la identifica-
cién temprana de signos y sintomas de alerta”, de-
tall6é Sara Contreras, directora de la Escuela de En-
fermeria UNAB.

Equipo interdisciplinario

La académica destacd que la iniciativa contribu-
ye alaformacién integral de los estudiantes, forta-
leciendo competencias clinicas. educativasy socia-
les, ademas del impacto territorial, mediante inter-
venciones concretas en comunidades escolares y
la articulacién con lineamientos nacionales, ali-
neandose con el Plan Nacional del Cancer
2018-2028.

Claudia Caceres, enfermera encargada del Pro-
grama Cancer y GES de la Seremi de Salud del Bio-
bio, explicé que este curso ensefa a los alumnos
sobre la epidemiologia, la prevencién, promocién
y el diagndstico oportuno del cancer en nifios, ni-
nas y adolescentes; la psicologia, las garantias ex-

plicitas en salud y el Programa Nacional de Cancer
Infanto-Adolescente,

La profesional explicd, ademds, que esto se rea-
liza en el marco de la Mesa Regional Intersectorial
de Cancer de la Seremi de Salud, en la que partici-
pan distintos agentes institucionales, como los Ser-
vicios de Salud, las clinicas. la academia, la Supe-
rintendencia, Fonasa y otras instituciones.

En la practica, los alumnos asistiran a tres grupos
objetivos en los establecimientos educacionales:
docentes. paradocentes y apoderados, ademas de
nifios, nifias y adolescentes “para que sepan cuan-
do acudir oportunamente o como prevenir”, men-
ciond Contreras.

“Consideramos que es importante formar en ni-
Mos y nifas y adolescentes por el hecho de que es
importante que sepan desde pequenos o impor-
tante que es el autocuidado y la salud”, conté la
profesional.

Los estudiantes realizaron presentaciones y exdmenes en el
proceso de capacitacion.
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