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En este época aumentan las consultas
Advierten de errores
comunes en el otono
que danan la
capacidad vocal

Junto con evitar cambios bruscos de temperatura, hay que cuidar el
volumen al hablar, no forzar la voz si ya se esta resfriado y mantener

el consumo de agua.

Por V.BV.
cronica@diarioelsurcl

casiun mes del comienzo
del invierno, se escuchan
uchos estornudos y ca

rraspeos en las calles debido a los
cambios bruscos de temperatura.
Resfrios, congestién nasal, tos y
alergias no solo afectan el bienes-
tar general, sino que también tie-
nen un impacto directo sobre la
salud vocal, provocando un au
mento de consultas por ronque
ra, fatiga vocal y disfonias, indicé
la Universidad Andrés Bello.

FPor estas fechas “comienzan a
circular mds virus respiratorios y
aparecen cuadros gripales, con-

gestion, tos y carraspera, lo que
genera irritacién e inflamacién
en la laringe, donde se encuen
tran los pliegues vocales”, expli
c6 el docente de Fonoaudiologia,
Gonzalo Gallardo.

Los cambios repentinos entre
un espacio calefaccionado y el
frio del ambiente pueden alterar
la hidratacién de las mucosas y
afectar el funcionamiento de las
cuerdas vocales. “La voz es muy
sensible al estado general del
cuerpo y también al entorno am-
biental, por eso durante el otono
suele resentirse con mayor facili
dad", agrega.

A esto se anade la tendencia a
hablar fuerte en ambientes con

Distancias dependen del modo y el aiio
Universitarios
valoran dialogo con
docentes pero
extrafian innovacion

Investigacion nacional identificé diferencias
entre la percepcién de quienes estudian de
manera tradicional, en el sistema vespertino

y por via telematica.

Un estudio de académicos de
tres universidades identificé que
los estudiantes de educacion su
perior en Chile tienen unaalta va-
loracién porel didlogo con susdo-
centes, pero tambicn que notan
un bajo nivel de innovaciénenla
ensefnanza.

La investigacion fue encabe
zada por la Facultad de Educa

Opinion

cién de la Universidad de Las
Américas y conto con la parti-
cipacion de profesionales de la
SEK y la U. Catdlica del Maule.
Para el trabajo se realizaron en-
cuestas a 334 estudiantesde las
modalidades diurna, online,
vespertinos y semipresenciales,
fue publicado en la revista
Formacién Universitaria.

ruido, para hacerse escuchar, lo
cual “genera un desgaste progre-
sivo de lavozyaumentaelesfuer
zo que realizan las cuerdas voca
les”, explico Gallardo.

Muchas personas ademds man
tienen su rutina aunque presen
ten irritacién o molestias respira
torias, porque “existe la idea de
que la ronquera o la molestia pa-
sardn solas, pero seguir forzando
la voz cuando ya hay inflamacién
puede aumentar el dafoc y pro
longar los sintomas”, senald el es
pecialista.

Los carraspeos son otro soni
do frecuente durante los meses
frios y, “aunque parezca un ges
to inofensivo, aclarar la gargan

ta de forma repetitiva puede irri
tar aiin mas las estructuras vo
cales”, alerté.

Para calmaresta molestia, el fo-
noaudiclogo aconsejé reempla

El estudio se aplico en mds de 300 estudiantes universitarios del pars.

Los investigadores destacaron
que las mayores valoraciones se
dieron en la comunicacién dialé
gicaentredocentesy estudiantes
(29.3%), lo que se relaciona a es
pacios democrdticos de didlogo.
Le siguieron acompanamiento 'y
orientacién en el aprendizaje

(15.3%)y aprendizaje auténomo
(11,7%). Mds aba]o se situaron
valores (2,1%) ¢ innovacién me-
todolégica (0,6%).
“(Estoiltimo) sugiere la nece-
sidad de una actualizacion me-
todolégica dirigida al personal
docente, que promueva la inno

El carraspeo puede irritar ain mds la garganta.

zar este hdbito por pequenos sor-
bos de agua, “o una deglucién
suave para evitar generar mds
friccion” en la zona. “La hidrata-
cion es fundamental. Cuando dis

vacién en el aula”, dijoen unco
municado el equipo encabeza
do por el académico investiga
dor de la UDLA, Jorge Valdivia.
También observaron diferen
cias en las percepciones segin
la modalidad con que se curse
la carrera. Por ejemplo, los de

minuye, las cuerdas vocales pier-
den flexibilidad y necesitan ma-
yor esfuerzo para producir lavoz,
lo que genera cansancio y aumen:
ta el riesgo de lesiones”.

clases online y vespertinas ex-
presaron valoraciones mds po
sitivas en el enfoque centrado
en el estudiante, algo queen la
modalidad tradicional pesé
menos.

Asimismo, notaron diferen-
cias significativas en la percep-
cion del clima de aula centrado
en el estudiante entre el alum-
nado de diferentes afios de estu
dio. Los alumnes de quinto pre-
sentaron las percepciones mas
favorables y los de segundo afio
las mads bajas.

“Esto sugiere que la experien
cia univ aria, la mayor vin
culacion disciplinar y el incre.
mento de instancias prdcticas
podrian fortalecer gradualmen-
te la percepcidn positivadel pro
ceso formativo(...) Amedidaque
los estudiantes avanzan en su
carrcra,tiendena reconocercon
mayor claridad el acompana
miento docente, la pertinencia
de los aprendizajes y la articula
cion entre la teoria y practica,
elementos centrales en una for
macién centrada en el estudian
te”, agregaron.

¢IA propia o extranjera?

Lainteligencia artificial ha evo-
lucionado de ser una herramien-
ta opcional a convertirse en in-
fraestructura de decision funda-
mental. En Chile, la IA influye en
la atencién al cliente, la educa-
cion, la salud, la banca y los ser-
vicios publicos. Actualmente, el
pais desarrolla cierta IA propia,
pero atin depende en gran medi-
dade tecnologia extranjera para
competir a escala global.

El Estado ha realizado avances
importantes, como el Centro Na-
cional de Inteligencia Artificial y
el modelo Latam-GPT, disefiado

para el contexto latinoamerica-
no. También se estan formando
capacidades locales de super-
cémputo y entrenamiento
modelos. Sin embargo, gran par-
te de la infraestructura sigue de-
pendiendo de empresas como
Amazon Web Services, Meta y
OpenAlL Muchos modelos loca-
les, como Latam-GPT, se basan
en tecnologias externas.

Esta dependencia conlleva cos-
tos palpables. En el ambito aca-
démico, limita la investigacion
cuando los datos se gestionan
desde el exterior. En la vida dia-

ria, entidades externas pueden
decidir sobre créditos o atencién
sin garantias de transpa-
rencia. Cuando la IA actia como
“caja negra”, la necesidad de su-
pervision y rendicién de cuentas
se vuelve critica.

Organizaciones internaciona-
les sugieren desarrollar la IA ba-
jo principios de derechos huma-
nos y transparencia. Chile traba-
ja en un proyecto de ley que re-
gula estos sistemas, aunque la le-
gislacion sola no basta sin capa-
cidades y recursos.

Fomentar la soberania tecnol6-

gica no implica aislamiento; re-
quiere acciones concretas. Es
esencial formar talento especia-

lan la infraestructura, Chile se
convierte en cliente y no en pro-
tagonista de su modernizacion.

lizado en universidades, financiar Las soluciones son practicas:
emprendimientos locales que politicas publicas que integren fi-
adapten modelos a contextosna-  nanciamiento y formacion, alian-
cionales y establecer marcos de  zas publico-privadas para la
gobernanza que aseg trans- sferencia tecnoldgica y es-
parencia en los usos criticos. tandares que exijan responsabi-
Tres riesgos fundamentalesre-  lidad. Involucrar a la ciudadania
quieren atencién simultianea: de-  en estos procesos es clave.
pendencia tecnolégica, pérdlda El desafio no es simplemente
de control sobre datos i usar IA jera, sino c6mo ha-

y desigualdad algoritmica que
podria ampliar brechas sociales.
Si unas pocas entidades contro-

cerlo sin renunciar al control de-
mocréhco sobre decisiones que
tan a la poblacion. Chile de-

be elegir entre arrendar su mo-
dernizacién o construir, con vi-
sién y recursos, una inteligencia
autéctona que pueda auditarse y
gobernarse.
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