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CABALLOS EN CALLES DE BRISA DEL SOL

Los vecinos del barrio Brisa del Sol, de Talcahuano, se
manifiestan preocupados por la presencia de caballos
sueltos en las calles del sector. Aseguran que esto po-
ne en peligro, especialmente, a los nifios.

VEREDA DESTRUIDA EN PRAT CON LAS HERAS

En la esquina de la avenida Arturo Prat con la calle
Juan Gregorio Las Heras de Concepcion, parte de la
vereda se encuentra en malas condiciones a causa del
crecimiento de las raices de un drbol. Piden reparar.
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Cocina chilena: una aliada de la salud

@deportesconcepcionsadp
En el escenario actual, donde los cional pnvxlegla mgmdxentes natu- am:e estd enn::lc grandes
productos industrializados ocupan  rales como que fueron referentes
cadavez mis espacioen laalimen-  cereales, pescados y carnes frescas. y?e;aron una huella imborrable
tacién diaria, rescatar recetas tipi- Flvalor de la cocina chilena estd en en nuestra hinchada. Cuéntanos
cas como las legumbres con verdu-  que muchas de sus recetas origina- cudles son tus jugadores
ras, charquicin, cazuela, porotos les se elaboran a partir de alimen- favoritos y por qué.
granados o humitas surge como tos reales, con menor grado de pro- Sniisanslinn
una estrategia concreta paramejo-  cesamientoy mayor aporte nutri- Don Haroldo Pefia por ser el
rarla calidad de la dieta. Estaspre-  cional. Hoy, ademds, vemos que mitico Leon de Collao, y
paraciones, elaboradas principal- nuestras pi jones tradiciona- Iveda que paso al
mente con alimentos frescosomi-  les coinciden plenamenteconelen- | pabellén de honor con sus goles

i p d i foque de las nuevas guias alimenta- | clave del ascenso 2025

directamente con las nuevas Guias  rias, que buscan recuperar una ali- .
Alimentarias para Chile, reciente- mentacién mds natural, consciente gs’\.;:l om(fazsiro, Haroldo Pefia
mente actualizadas por el Ministe-  y conectada con el entorno. Cavallieri, Nicolas Villamil, i
riode Salud, las cuales promueven  Ademds del beneficio nutricional, Mario Osbén, Cristian
una ahmcntandn basada en ali- cocinar platos tradicionales favore- Montecinos, Almada, Ardiman,
mentos iones ce laeducacién ali iaenel Chiqui Chavaria, los de la
caseras, productos locales y menor L elc local iay @ i
consumo de ultraprocesados. y) permite reconectar con prepara- @jabinh
Las nuevas guias enfatizan mensa-  ciones transmitidas entre genera- El];r.l:‘x Hesaldo Pefia por todo el
Jes como preferir alimentos frescos  ciones. También es posible adaptar | jegado que le dej6 al club, a
en lugar de productos envasados, algunas recetas para disminuir el Osvaldo Castro porque todo lo

aumentar el consumo de legum-
bres, frutasy verduras, y volver a
cocinar mds en casa. En ese sentido,

uso de sal, grasas o frituras, mante-
niendo su esencia y mejorando su
perfil saludable.

la cocina chilena tradicional repre-

rarse con la cocina chile-

senta una expresion concreta de es-
tos principios, ya que muchas de
sus recetas histéricas i

i nutritivos, accesibles
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A diferencia de snacks, comidas lis-
tas para consumir, bebidas azucara-
das o productos empaquetados —
que suelen contener altos niveles
desodio, aziicares, grasas saturadas
yaditivos—, nuestra cocina tradi-

na es mas que preservar tradicio-
nes culinarias, implica reconocer
que en sus recetas existe una he-
rramienta poderosa para enfren-
tar uno de los grandes desafios ali-
mentarios actuales, como es el ex-
ceso de ultraprocesados en la die-
ta cotidiana, en plena sintonia con
Taimec A

que mi abuelita me contaba de él
{ Nicolas Villamil por todas sus
locuras y ser un referente del
club con sus atajadas

@cjelivezs
De mi época: Pelao Montecinos,
Pato Almendra y Palito Cavalleri.

@rmarchantv

Fernando Cavalleri, jugador,
capitan y DT. Elegante en la
cancha, identificado con los
colores del Ledn, siempre estuvo

que hoy orientan la salud p\ibhca
1 pais.

a acudir cuando se
requirieron sus servicios cémo
entrenador...



