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FRASES DE HOY

No nos vamos a paralizar un dia comple-
to pero si podemos bajar la frecuencia, lo

que va a aumentar los tiempos de espera’
HUMBERTO LLANOS

ASOCIACION DUENOS DE TAXIBUSES URBANOS

CARTAS AL DIRECTOR
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Seior Director:

Me dirijo a usted con profunda preocupacién por la situacién actual del fiitbol amateur en nuestra regin, una actividad que
hlswncamente hasido un pilarsocial, forrnatlvo ycumumtam para milesde personas. Hoy, lamentablemente, vemos cémoesta
bilidad. La falta de transparencia en latoma de

nobleactivid:

iads gestion

y participativa, hanido

decisiones, los conflictos de interés, el
debilitando la confianza de qui

Iubes,y
diaadiael fatbol dir

1ugadmes familiasy comunidades entens

Elfatbol ! ia; esinclusion, fnrmac devaloresy ds |. Porello, resultai q!
i las pra fand: todos. Se g
uncambioderumbo.BnecesanovecupemHasencdad Ia iayel lospnn(lpwsque" igena
faciones. La fi lapartici irsiendo
postergadas.
Esta b I3 reflexion. Al d girel camino, Il luntad,
bilidady, sobretodo, respeto por qui | fithol h g g llo<ocial Ee )
queestas palab ecoenl id. idades y en quienes tienen la ilidad de liderar.
Carlos San Martin

Abogado

Envia tus opiniones y comentarios nos interesan | mail» diario@ladiscusion.cl

La zamni: 1

Sefior Director:

Enel papel, el proyectode “La Zanja"
en la frontera norte de Chile suena
firme, casn (ranthzador Orden.

pesosignificativo; Hog, _—
amplifica en el mundovirtual, donde
likes, comentariosyssilenciosseinter-
pretan comosefiales de aceptacion o
rechazo. Paramuchos]évenes norecibir

un p estructural: procesos
fragmentados, lentos y con baja co-
ordinacién institucional.

En este contexto, el rol del Estado
debe centrarse en facilitar la gestion

control, g

Pero cuando uno bajadel discursoa la
tierraal polvo, ala pala, al presupuesto
la historia cambia.

Se habla de avanzar 30 kilémetros
por aiio. Treinta. En una frontera que
supera los1.200 kildmetros. Hagamos
la cuenta simple: en cuatro afios, 120
km. Endiez, 300. Y recién en 40 afios,
todo completo. ;Quién gobiernaen 40
afios? La verdad es que suena menos
a solucion urgente y mas a una obra
eterna.

Yesquenoessoloel tiempo. Esté la
plata.Omejordicho, laincertidumbre.

excl grupo
digital puede resultar tan doloroso
como una agresién directa.

La evidencia muestra que no sdlo
el tiempo de uso es relevante, sino
el tipo de interaccion que se esta-
blece en redes sociales. El consumo
pasivo, la comparacién

|. No se trata solo de re-
gular sino de simplificar, dar certeza
y reducir tiempos. Regular mejor es
gestionar mejor.

Esto cobra mayor relevancia si
consideramos que las pymes repre-
sentan cercade| 98% delas empresas

y
la bisqueda de aprobacién externa
pueden erosionar la autoestima y
favorecer sintomas depresivos, que no
siempre se manifiestan como tristeza,
sino como irritabilidad, ansiedad o
aislamiento.

Frente aeste escenano el rol de

y generan el 65%
delempleo. Sn ellas se ven afectadas,
seresiente el crecimiento, el empleo
y la recaudacién fiscal. Fortalecer a
las pymes es fortalecer el desarrollo
del pais.

Manuel Castillo Knmg

Desde el propio io de Obras
Publicas se ha admitido que no hay
cifras claras ni para construir ni para
mantener. Porque noes solo cavaruna
zanja: después vienen mallas, muros,
vigilancia, reparaciones. El desierto
desgasta todo.

Ademas, el contexto no ayuda. Se
habla de restricciones, de que no
alcanza. Entonces, ;c6mo encaja un
proyecto largo, caro y lento? Cuesta

Familiasy colegios no pueden limitarse
a controlar; deben acompanar. Escu-
char, abrir espacios de conversacion
y promover una mirada critica sobre
los contenidos digitales son acciones
protectoras. También |o es fomentar
actividades fuera de pantalla que
fortalezcan la identidad desde expe-
riencias realesy significativas.
Cuidar Ia salud mental de los ado-

verlo, Mdsain cuand uatroafios
apenas se verian tramos aislados.

Aqui aparece la distancia entre
promesa y realidad. La zanja parece
mds un gesto potente que una so-
lucién concreta. Porque una politica
plblica se mide por resultados, no
por intencién.

Entonces la pregunta no es si se
puede hacer, sino si tiene sentido
hacerloasi. Y hoy, larespuesta suena
mas a duda que a certeza.

Ricardo Rodriguez Rivas

lesc ds que las
redes sociales no son un f

d Facultad de |
Auténoma de Chile

Gastronomia
Seiior Director:

Frecuentemente se dice “otra cosa
escon guitarra”alosquecomienzana
gobernarycrefanquetodolesresultaria
muy fcil. Pero resulta que la expresion
también seriaaplicable alos opositores,
que hoy andan como desorientados.
Hay: comouna parejade

superficial, sino un entorno que im-
pacta profundamente en su mundo
emocional. Acompanar atiempo puede
marcar una diferencia decisiva.

Miriam Pardo
Académica de Psicologia UNAB

Alivioalas:
Sefior Director:

En relacién con la publicacién
sobre los proyectos del Ministerio
de Economra onenmdosa las pymes

parlamentarios, al parecer opositores.
Esta muy claro que su preocupacién
va porotro ladoy no por dénde dicen
queva. Definitivamente, no estdnen
el tema de |a seguridad alimentaria
ni de la "lucha” antimicrobiana, son
verdaderas “aves de traspatio” de la
politica: hacen perder tiempo a los
que elegimos y sobrepagamos para
que estén 100% preocupados del
desarrollo de Chile, incluyéndolos a
ellos mismos. Que estén preocupados
del uso por la Primera Dama de una
cofia no indica que estin inquietos

Sefior Director:

Las redes sociales forman parte
inseparable de la vida adolescente.
Sin embargo, cuando la validacion
digital se transforma en el principal
termometro del valor personal, el
riesgo para lasalud mental aumenta
de manerasilenciosa.

La adolescencla es una etapa de
construcci

fortaleci
pagoa3odiasy mejoras en permisos
sectoriales—, resulta pertinente va-
lorar la direccién de estas iniciativas,
pero también advertir un desafio de
fondo.
El alivio tnhutarm me]ora la ||qun-
El

por la seguridad , sino que quieren
hacernos creer que, de no usarla, un
pelo podria caer y traer pandemias
apocalipticas. Algunos pensamos
que su morboso afan de seguridad
gastronémica no es precisamente
para evitar que caiga un pelo a Ios

dez, aunque d
pago a 30 dias corrige una asimetria
relevante, perosuimpacto dependera
del c i efectivo. En tanto,

la opinién de los pares adquiere un

los permisos sectoriales evidencian

sino para
nunca le falte un pelo acualquxersopa
que prepare el Gobierno.

José Luis Hernandez Vidal
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Me he inhabilitado voluntariamente de
cualquier participacién o toma de decisio-
nes vinculadas con el Embalse Punilla*

MARTIN ARRAU :
MINISTRO DE OBRAS PUBLICAS

HUMOR

Oscureciendo temprano

iBahia!jSon recién las 7.30...!

FOTO DEL LECTOR

Corridi celebrd a Carabineros. En el marco del

io N°99 de Carabi deChile, la
de Nuble se reuni6 en Chillan para participar de una
corrida familiary una caminata canina, actividades que
convocaron a cerca de 1.200 personas en una jornada
enfocada en la vida saludable, el deporte y la
integracion social.
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¢Se debe renovar el beneficio del sub-

sidio eléctrico?
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