Hay quienes dan con alegria y esa alegria es su premio.

Khalil Gibran, novelista y poeta libanés
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FIERRO EN LA VEREDA

En la esquina de Rengo y Los Carrera, en el sector cén-
trico de Concepcién, hay un resto metdlico en la vere-
da que podria hacer tropezar a algin peatén.
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riesgoso para qui transitan
por el lugar es el que hay en la vereda de calle Inde-
pendencia al llegar a Pedro de Ona, en Concepcion.
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FAENAS EN ESCUELA SINIESTRADA
®Yaests ha las de yretirode

escombros de la Escuela Punta de Parra, un paso clave pa-
raavanzarenla del

Por Aetés

ELTIEMPO

Concepcién g 14°C/20°C
Talcahuano @ 14°c/20°C
Tomé @ 14°C/19°C
Canete Gp 10°C/20%C
Arauco @ 14°C/19°C
Curanilahue (5 11°C/18°C
Lebu G 15°C/17°C
EMERGENCIAS

Ambulancias 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Investigaciones 134

Emergencia Maritimas 137
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municipalidaddecanete
Salud oral y vacaciones l?usm: br:nidpalidad de Caiete
recibi6 en el auditorio
Las vacaciones son ¢l momento higiene dental que incluya cepi- municipal al cuerpo técnico y
perfecto para relajarse, disfrutar  llo, pasta de dientes con fltor e {:gadoms del Club de Deportes
y comer rico, pero a veces se con-  hilo dental. No abandones el cepi- - :‘ha‘;:“"‘ “‘ls'Tmaﬁe
vierten en el enemigo niimero llado ni siquiera en los dias de mmeizch Bapr!r): ed :r:‘le *Jo rge
uno de nuestra salud oral. Los ho-  descanso intenso. abord6 la realizacién de la
rarios flexibles, las comidas fuera Modera el consumo de bebidas retemporada en la comuna y
de casa, los cocteles, helados y azucaradas, gaseosas, alimentos proyeccién de partidos
snacks azucarados aumentan el muy écidos o citricos, ya que au- amistosos, fortaleciendo el
riesgo decariesy erosién deles-  mentan el riesgo de sensibilidad | desarrollo del deporte local y el
malte. Descuidar la higiene bucal  y erosion del esmalte dental, Pre- | Vinculo con nuestra Comuna.
durante este periodo puede ser fiere agua para hidratarte, lo cu- @diego_pnavarro
un problema a corto o largo pla- al ayuda a limpiar los restos de aschwager_oficial el equipo
zo0. comida y mantener la boca sana. e la cuenca del carbon Queno
Para mantener nuestra salud oral  Sirealizas deportes de contacto, muera la identidad minera
durante las vacaciones, es funda-  surf, buceo u otras actividades de
mental no abandonar la higiene aventura, utiliza protectores bu- @zona_carbonifera
bucal a pesar de los cambios de cales para evitar golpes o fractu- 2&“&‘%‘;‘5"‘?‘“& declane -
rutina, el aumento en la ingesta ras dentales. por recibir a nune;:‘m e;uipo
deazicary alimentos icidos. Un  Usa protector labial con filtroso- | minero y llenarlo de newen
control odontolégico previo pue-  lar, ya que la piel de los labios es para esta temporada.
de ser clave para evitar urgencias  muy sensible y tiende a deshidra-
por caries, dolor o desalojo de tarse y quemarse con la exposi- @servicioprotecconbiobio
restauraciones previas, mientras  ciénal sol. nifios y nifias de diferentes
que el uso diario de cepillo, pasta  Si presentas dolor agudo, infla- 'fm?“:l‘:z_‘l.’u‘:'dm";“m
e hilo dental previenen danos y macion o desalojo de una restau- gunanz de natacién en la
sensibilidad dentaria. racién o corona, busca atencion Lay Chica de San Pedro de

Para planificar las vacaciones, lo
primero es realizar un control
previo y li Antes de salir,
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agenda una iimpicza dentaly un
control profesional con tu dentis-
ta para prevenir molestias ines-
peradas como caries, dolores in-
tensos, o problemas con restaura-
ciones previas.

Lleva siempre contigo un Kit de

dental en tu lugar de destino pa-

la Paz, actividad organizada en
= R o

ra evitar complicaciones may

y que el problema se agrave.
Retomar buenos habitos tras las
vacaciones no significa castigar-
se, sino volver a la constancia,
asegurando que tu salud bucal se
mantenga todo el afo. La cons-
tancia a largo plazo es la clave pa-
ra una sonrisa sana y duradera.

to a @ pbioy
(@muni_sanpedro
@dpr_biobio
Contintan los trabajos de retiro

y acopio de escombros tras los
incendios forestales,
permitiendo despejar calles y
avanzar en la limP;"mu de los
sectores mis afectados.




