No hay verdadera paz si no viene acompanada de equidad,

verdad, justicia, y solidaridad.

Papa Juan Pablo I
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CAMINAR POR LA VEREDA ES DIFICIL

Autos estacionados sobre la vereda y un pavimento en
pésimas condiciones dificulta el transito cerca de la
esquina de Collao con Tegualda. Esto es especialmen-
te dificil para los adultos mayores.

SE ESTACIONAN AFUERA DELHOSPITAL REGIONAL
Pese a que estd prohibidoy que debiera ser un lugar
desocupado para el uso de los vehiculos de emergen-

cia, siguen estaciondndose automéviles

iculares a

un costado del Hospital Regional. Piden fiscalizacion.
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PLAZA ACEVEDO DE CONCEPCION
* La Plaza Acevedo es unode | i
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ELTIEMPO

Concepcion 12°c/ 24%C
Talcahuano 12°C/ 24°C
Tomé 12°C/23%C
Caiiete 10°C/ 23°C
Arauco 12°C/24°C
Curanilahue 9°C/ 26°C
Lebu 14°C/17°C
EMERGENCIAS

Ambulancias 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Investigaciones 134

Emergencia Maritimas 137

MONEDAS
DINOS LO
QUEPIENSAS B @estrellaconce Délarobservado ~ $919,46
Euro $1.070,04
Peso Argentino $0,64
UF $39.643,59
Yolanda Maldonado 2
COLUMNA sl
Universidad Andrés Bell, mnn'em UM $69.542
No mas lesiones invisibles en la misica
EN REDES SOCIALES
Laindustria musical enfrentaries-  comprometer la continuidad labo-
0s que muchas veces pasaninad-  raly la calidad interpretativa de 2 s
ecn‘i]dos. Miisicos, ¢ y 4 lm.w,il" d ﬁgﬂ 1:: dr:zlldo de i ﬁe:lel
equipos técnicos trabajanenen-  yotros profesionales de la voz. e ucharemos hasta

tornos donde el volumen, la exi-
gencia vocaly las condiciones

Las lesiones invisibles no afectan
soloalos arlistas. Témicos de soni-
do, i mana-

actsticas pueden generar |
invisibles que afectan su salud y su
desempefio profesional. Como fo-
noaudi6loga, considero funda-
mental visibilizar estas problema-
ticas y promover una cultura de
prevencion en todos los espacios
donde se produce muisica.
En el dmbito auditivo, los trabaja-
dores de la musica pueden estar
expuestos a niveles superiores a 85
decibeles durante ensayos y prue-
bas de sonido, y en conciertos es-
tos valores suelen llegar a 100 0 in-
cluso 110 dB. Esta exposicion repe-
tida aumenta el riesgo de desarro-
llar hipoacusia inducida por rui-
do, una condicién que avanza de
manera silenciosa y se caracteriza
por la disminucién de sensibilidad
en frecuencias altas, adems de
como bidos, sensa-

la bienvenida a quienes llegan desde el sectommede!a
ciudad. Muchos la conocen como Plaza de los Dinosaurios.

cion de oido tapado o molestias
auditivas persistentes.

A ello se suma la carga vocal pro-
pia de qui utilizan su voz de
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manera profesional. El uso prolon-
gado, la falta de pausas, la hidrata-
cion insuficiente y técnicas voca-
les inadecuadas pueden desenca-
denar fatiga vocal, disfonias fun-
cionales o lesiones como nédulos o
polipos. Estas alteraciones pueden

gers y productores estin también
expuestos a altos niveles sonoros y
adindmicas laborales que requie-
ren medidas de autocuidado. Por
esta razon, la prevencion debe ser
un estindar transversal en toda la
cadena de produccion musical.
Para disminuir estos riesgos, es
esencial incorporar pricticas pre-
ventivas como el usoadecuado de
protectores auditivos, el monito-
reo de los niveles de sonido, eva-
luaciones audiolégicas penéd.lcas
higiene vocal, cal

Con esa tremenda hinchada era

ideal asegurar un mejor

resultado, Calama serd dificil,

Fero no imposible. No pierdo la
ni el apoyo!

Vamos Dﬂll;és leones! El
domingo nos dardn la alegria
mas grande

Vamos leones! Mentalidad Nico
Massu

Qué lindo ver ei estadio de

cuperacion vocal, ademds de una
adecuada técnicay manejodel es-
fuerzo vocal. Estas acciones no so-
lo protegen la salud, sino que per-
miten prolongar y optimizar la vi-
da laboral de quienes trabajan en
la industria musical. El acompaia-
mientode un fonoaudiologo apor-
ta una mirada integral que benefi-
cia tantoa artistas como a equipos
técnicos, contribuyendo a detectar
oportunamente alteraciones, pre-
venir lesiones invisibles y promo-
ver condiciones seguras de traba-
jo. El llamado es claro: la misica
puede seguir creciendo, pero con
précticas que cuiden la salud de to-
dos quienes la hacen posible.

ion asi lleno de gente!!!

P

El ‘con‘r‘:ees todo lo q estd bien
en el fiitbol: fiitbol para la

familia, respet el rival,
estadio lleno, falll)aordarlo todo
en calama

Pucha que se veia lindo el
estadio, con piiblico de ambos
equipos y solo alentando......y

no haciendo dano...

Y si juntamos firmas para que
ascendamos los 2? Que

idazo, todo bonito, grato
ambiente de fiitbol



