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FALTA BASURERO EN AVENIDA PADRE HURTADO

En la esquina de la avenida Padre Hurtado con la calle
San Martin, frente a la poblacién Aurora de Chile de
Concepcidn, fue retirado un tacho de basura por mo-
tivaciones que son desconocidas.

AGUJERO EN AREA PEATONAL DE BARROS ARANA
Cerca de la esquina de las calles Barros Arana con
Rengo hay un agujero en la vereda a causa de la au-
sencia de algunos adoquines. Esta situacién pone en
peligro de caida a las personas que pasan por ahi.

“El politico debe hablar y obrar muchas veces sin haber pensado ni leido’

Thomas Macaulay, historiador y politico britanico
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Multitarea digital y su impacto en la memoria
EN REDE SOCIALES

Escuchar musica, responder
mensajes, revisar redes socia-
les y estudiar al mismo tiempo
es parte de la rutina diaria de
muchos jévenes. Sin embargo,
la evidencia cientifica muestra
que esta “multitarea digital”
no solo disminuye la concen-
tracién, sino que ademds afec-
tala memorin y el rendimiento
acad;
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El cerebro humano no esta
preparado para realizar dos ta-
reas cognitivamente deman-
dantes de forma simultdnea.
Lo que realmente ocurre es un
rdpido cambio entre activida-
des, proceso conocido como
cambio atencional.
Investigaciones de la Univer-
sidad de Stanford han de-
mostrado que las personas
que realizan multitarea digi-
tal presentan mayor distrac-
tibilidad y menor capacidad
para seleccionar informaciéon
relevante, afectando directa-
mente la comprension y el
recuerdo.

La multitarea da una falsa
sensacion de eficiencia, pero
en realidad produce sobrecar-
ga cognitiva. El cerebro debe
dividir recursos y eso dismi-
nuye la calidad del procesa-
miento de la informacién.

La investigadora Gloria Mark

(2023) demostré que el cerebro
puede tardar hasta 25 minutos
en recuperar un nivel 6ptimo
de concentracién después de

El pasado sibado 13, Carabineros
de Patrulla OS5 de Prefec.

una interrupcién digital. Esto
repercute en la memoria de
trabajo, la organizacion del
pensamiento y la capacidad de
mantener el foco.

Desde una mirada fonoaudio-
légica, en el ambito clinico, es-
pecialmente con personas con
dano neurolégico o deterioro
cognitivo, la fonoaudiologia
reconoce que la atencién sos-
tenida y la memoria runnonal

do #Penco, en 'i)gmu:a y
extincién de un incendio de
pastizales y matorrales de rapida
propagacion en #Lirquén para
evitar que éste afectard una
poblacién. El llamado es a
prevenir juntos.

Agrupacion #MT0 de la Brigada
Antinarcdticos y Contra el
Crimen Organizado #Concepcion
detuvo a una estructura
criminal, por6

son esenciales para la

cacién eficaz. Los mismos pro-
cesos que se alteran en la mul-
titarea se observan en pacien-
tes neurolégicos, y en ambos
casos existe menor capacidad
para comprender, organizar
ideas y comunicarse con clari-
dad.

Aplicar este conocimiento al
contexto académico es clave
para promover entornos de es-
tudio mds saludables: limitar
distractores, establecer pausas
programadas y evitar estimu-
los simultineos.

El desafio actual no es hacer
mds cosas a la vez, sino apren-
der a concentrarse en una sola.
La atencioén es una herramien-
ta de salud cognitiva.

que ¢
trasladaba ¥ comercializaba
drogas en el Gran Concepcion.

UdeC impulsa didlogo
internacional sobre migracion y
estereotipos entre Chile y
Francia, apuntando a una
comprension mds justa,
informada y humanizada de las
experiencias migratorias.

En caso de altas temperaturas,
vigila la temperatura corporal y
condicion de ninos/as y adultos
mayores frecuentemente.
Ademds, extrema los cuidados
con el uso del fuego, ya que esta
condicién incrementa el material
vegetal seco, aﬂue junto con la
baja humedad generan
condiciones favorables para la
Fmpaganon de incendios
orestales.



