“Cuando la lucha de un hombre comienza dentro de si, ese hombre vale algo”

Robert Browning, poeta inglés
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PASTIZALES EN COSTANERA DE CONCEPCION

Largos y secos pastizales se pueden observar a un cos-
tado de las calles Esmeralda y Costanera de Concep-
cién. Esta situacion es peligrosa para la propagaciéon
de incendios forestales en zonas urbanas.

BASURA SOBRE AREA VERDE DE AVENIDA PRAT

A pocos metros de la esquina de la avenida Arturo
Prat con la calle Thomas Cochrane hay un drea verde
sobre la cual hay numerosos desperdicios. Esta situa-
cién genera un mal aspecto a ese sector de la ciudad.

HUMOR

ELTIEMPO

Concepcién 14°C/28°C
Talcahuano 14°C/ 26°C
Tomé 14°C/ 26°C
Caiiete 13°C/ 26°C
Arauco 14°C/271°C
Curanilahue 11°C/27°C
Lebu 14°C/17°C
EMERGENCIAS

Ambulancias 131
Bomberos 132
Carabineros 133
Investigaciones 134

Emergencia Maritimas 137

Las altas temperaturas en época
de vacaciones y actividades al aire
libre traen consigo el riesgo de su-
frir un golpe de calor.

Se trata de una condicién que

ble, son alertas que no deben ig-
norarse.

Prevenir un golpe de calor no re-
quiere medidas complejas, basta
con hdbitos simples y constantes.

ocurre cuando el i no

una i6n ade-

logra regular su temperaturay
alcanza niveles peligrosos, pro-
vocando pérdida de agua y sales
esenciales. La deshidratacion re-
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1 di ye la presion ar-
terial y compromete el funciona-
miento de los 6rganos, lo que
puede derivar en consecuencias
graves si no se actiia a tiempo.
Los mds expuestos son los bebés,
los nifios y las personas mayores
de 65 anos de edad. Por eso, sa-
ber reconocer los sintomas es
clave, especialmente si la perso-
na ha estado bajo el sol o reali-
zando actividad fisica en am-
bientes calurosos y con poca
ventilacién.

Entre las senales mds frecuentes
se encuentran sed intensa, can-
sancio extremo, fiebre superior a
39°C, dolor de cabeza, somnolen-
cia, confusién mental, calambres
musculares, piel roja y caliente al
tacto, y ausencia de sudoracion.
En los lactantes, la irritacién por
sudor en cuello, pecho, axilas,
pliegues del codo y zona del pa-
fal, junto a un llanto inconsola-

cuada durante todo el dfa, incluso
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Golpes de calor

EN REDES SOCIALES

En prisién preventiva quedé un
imputado de 18 afios de edad,
?ulen fue formalizado por el
iscal de Concepcién, Alejandro
Ali, por el secuestro de su
expolola. Ademas se le

sin sentir sed, es cargos por k
Evitar la it directaal sal menos graves y amenazas.
entre las 10y las 17 horas, preferir o

ropa ligera y de colores claros, #Florida, Carabineros de la

usar bloqueador solar y buscar es-
pacios ventilados son acciones
que reducen el riesgo.

En el caso de los nifos, ofrecer li-
quidos con frecuencia y proponer
Jjuegos tranquilos ayuda a evitar
que se agiten demasiado. Y unare-
gla que no admite excepciones:
nunca dejarlos dentro de un
vehiculo cerrado.

Si el golpe de calor ocurre, la rapi-
dez en la respuesta puede marcar
la diferencia.

Trasladar a la persona a un lugar
fresco y sombreado, enfriar su
cuerpo con panos hiumedos, bol-
sas de agua fria o hielo, y ofrecer
liquidos —evitando aquellos que
contengan alcohol— son pasos
inmediatos. Luego, acudir a un
servicio de urgencia sin demora.
Cada minuto cuenta, y la efectivi-
dad de estas medidas puede sal-
var vidas.

Patrulla 05,5 de la Prefectura
#Talcah realiza camp
reventivas sobre incendios
orestales, en conjunto con
rsonal de Conaf, Red de
revencién comunitaria y
Municipalidad de Florida,
entregando recomendaciones por
las altas temperaturas.

Por la campana “No Mas Fuegos
Artificiales”, el Delegado,
Eduardo Pacheco, visité
Coaniquem en San Pedro de la
Paz, reforzando que no hay
celebracion que justifique poner
en riesgo la vida. enir es
cuidar a nuestras familias y al
Biobio.

La seremi de Salud (s) Emilia
Cisterna estuvo presente en una
nueva jornada de Gabinete
Regional, liderada por

prbiobio, Eduardo Pacheco,
instancia en la que se abordé el
trabajo para los proximos dias y
se realizé coordinacion en caso de
producirse incendios forestales.



