Opinion

Ozempic y el cancer de tiroides, entre la precaucion y la evidencia cientifica

El nombre Ozempic ha tras-
cendido el ambito médico para
instalarse en la conversacion pu-
blica. Este medicamento, cuyo
principio activo es la semaglufi-
da, nacio como tratamiento pa-
ra la diabetes tipo 2, pero ha ga-
nado notoriedad por su capaci-
dad para inducir pérdida de pe-
50. Sin embargo, su creciente uso
ha traido también inguietudes,
entre ellas, la posible asociacion
conel cancer de tiroides. ¢ Qué di-
ce realmente la evidencia cienti-
fica sobre este tema?

Desde los estudios preclinicos
—aesdecir, aquellosrealizados en
animales— se observo que la se-
maglutida, al i?aual queotros far-
macos de su familia (agonistas
del receptor GLP-1), podia indu-
cir tumores de células C en la
gléandula tiroides de roedores. Es-

te hallazgo llevé a que las agen-
cias regulatorias, como la FDA y
la Agencia Europea del Medica-
mento (EMA), incluyeran unaad-
vertencia en sus prospectos, se-
fialando gue no se recomienda su
uso en personas con anteceden-
tes personales o familiares de
carcinoma medular de tiroides o
sindrome de neoplasia endocri-
namiiltiple tipo 2 (MEN2).

Sin embargo, el salto de la evi-
dencia animal a la humana no
siempre es directo. En los tiltimos
anos, diversos estudios clinicos y
revisiones sistematicas han tra-
tado de aclarar si este riesgo se
replica en pacientes reales. Una
revision publicada en Frontiersin
Endocrinology (2024) —que
analizé mas de 14000 pacientes
tratados con semaglutida— con-
cluyd que laincidencia de cancer

de tiroides fue inferior al 1%y no
se evidencio un aumento signifi-
cativo asociado al farmaco.

Asimismo, un gran estuidio es-
candinavo, publicado en The
BMJ (2024), evalug a mas de
145000 personas que recibieron
agonistas GLP-1 y no encontrd
un incremento estadisticamente
relevante del riesgo de cancer ti-
roideo respecto a otros trata-
mientos para la diabetes.

Esto no significa que la preo-
cupacion carezca de fundamen-
to, sino que hasta ahora no exis-
te evidencia concluyente en hu-
manos que demuestre una rela-
cion causal entre Ozempic y el
cdncer de tiroides. El riesgo ob-
servado en animales parece es-
tar relacionado con diferencias
en la biologia de las células tiroi-
deas entre especies.

Aun asi, las advertencias per-
manecen, porgue el carcinoma
medular de tiroides es una for-
ma poco frecuente, pero agresi-
va, de cancer, y es prudente ex-
cluir a quienes tienen antece-
dentes familiares o genéticos
que predisponen a este tipo de
tumores.

En términos practicos, ¢qué
debe hacer un paciente o un
profesional de la salud frente a
esta informacién? Primero,
mantener la calma y basarse en
la evidencia: los datos actuales
indican que el beneficio de
Ozempic para el control de la
diabetes y la reduccion de peso
es claro, mientras que el riesgo
oncolégico sigue siendo tedrico
y no comprobado en humanos.

Segundo, aplicar el principio
de precaicién, que quiere decir

que en personas con anteceden-
tes familiares de carcinoma me-
dular de tiroides o con diagnoés-
tico de MEN2, el uso del farma-
co esta contraindicado y debe
evitarse.

Y tercero, fomentar la vigilan-
cia médica continua, informan-
do a los pacientes sobre posi-
bles sintomas tiroideos (masa
cervical, ronquera, disfagia) y
promoviendo un seguimiento
endocrinolégico adecuado.

El avance de la farmacologia
moderna nos ha permitido dis-
poner de herramientas cada vez
més efectivas para tratar enfer-
medades crénicas como la dia-
betes y la obesidad. Pero con
ese progreso viene también la
responsabilidad de interpretar
con rigor |a evidencia, sin alar-
mismo ni complacencia. La se-

maglutida ha demostrado ser
un farmaco til y sequro cuan-
do se utiliza correctamente y
bajo supervision médica. No
obstante, la prudencia cientifica
exige mantener el monitoreo
constante, porgue en medicina
la certeza absoluta rara vez
existe. Los medicamentos no
son enemigos ni milagros, sino
herramientas que deben ser
comprendidas, evaluadas y uti-
lizadas con criterio.
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