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Segun encuesta Bienestar 2025 de la Mutual de Seguros de Chile, Cadem y la UAI

¢Por que Magallanes es la region
con me

-—Q.'.

En la otra vereda se
encuentra Biobio,
region que lidera la
lista nacional con

la cifra mas alta de
depresion, 44%. “Al
hablar de depresion,
solemos pensar en
factores personales
o familiares, pero

en esta region el
entorno ambiental
podria estar jugando
un papel silencioso.
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problemas de salud mental du-

rante el dltimo afio, segun datos
entregados por la Encuesta de Bien-
estar 2025, sondeo realizado por la
Mutual de Seguros de Chile, Cadem
y la Escuela de Negocios UAL La
encuesta abordé la opinién 13.035
personas, mayores de 18 afios, via
telefénica.

Alerta

Este porcentaje es el mas alto re-
gistrado por la medicidn, que se apli-
ca desde el afio 2020, lo que repre-
senta una sefal de alerta. “Lo mas
preocupante es que no vemos me-
joras sostenidas: los porcentajes se
mantienen altos y estables afo a afo,
lo que refleja que la salud mental se
ha instalado como parte del paisaje
cotidiano de las personas. Esta per-
sistencia del malestar, sin espacios
de contencion efectivos, nos desafia
a las organizaciones a mirar con mas
seriedad el cuidado emocional, la
prevencion y el bienestar integral de
nuestros equipos”, asevera Sharon
Parker, gerente de Personas y Sos-
tenibilidad de la Mutual de Seguros.

EI 85% de los chilenos ha tenido

Paradoja

Entre los nimeros del sondeo es
llamativa la paradoja de que mien-
tras la satisfaccién con la vida en ge-
neral cae a su punto més bajo en seis
afios, 40%, en ftemes como ingresos,
salud fisica y tiempo libre; el 80% de
los encuestados, en cambio, cree que
su situacién personal mejorard en el
préximo afio. “La clave estd en que
la insatisfaccién se relaciona con el
presente, con carencias o tensiones
inmediatas, mientras que el optimis-

Una explicacion,
segun Sharon
Parker, de la Mutual
de Seguros, “estd
en la fortaleza

de los vinculos
sociales y familiares
que reportan los
habitantes de
Magallanes. Por
ejemplo, 85%
declara estar
satisfecho con sus
relaciones cercanas,
frente a 56% a nivel
nacional

mo tiene que ver con la expectativa
de cambio y mejora. Las personas
reconocen dificultades en su dia a
dia, pero ain confian en que podran
superarlas en el corto o mediano pla-
20”, aiade Sharon Parker.

Magallanes

Igual de paradéjico es que Maga-
llanes -lejana y climaticamente com-
pleja- sea una de las regiones con
mejores nlimeros, con bajos tras-
tornos del suefo, bajos conflictos
familiares y alta satisfaccién en tele-
comunicaciones, transporte y centros
de salud. Més encima, el 65% de sus
habitantes se siente seguro en sus
barrios. A modo de comparacién, en
la Regién Metropolitana este item al-
canza el 20% Una explicacién de esto,
seg(n Sharon Parker, de la Mutual de
Seguros, “esté en la fortaleza de los
vinculos sociales y familiares que
reportan los habitantes de Magalla-
nes. Por ejemplo, 85% declara estar
satisfecho con sus relaciones cerca-
nas, frente a 56% a nivel nacional.
En contextos donde las condiciones
externas pueden ser mds duras, la
red de apoyo inmediato, como fami-
lia, amigos y comunidad, juega un rol
protector clave”.

Seguridad

Parker afiade que “en Magallanes
la percepci6n de seguridad y confian-
za en el entorno local es comparativa-
mente mejor que en otras regiones,
lo que también aporta a un mayor
equilibrio emocional”. Resume que
“en el fondo, los datos nos muestran

jor salud mental en Chile?

que la calidad de vida no depende
solo de infraestructura o acceso a
servicios, sino que la cohesién social
y los vinculos de confianza son fun-
damentales”. Para Alejandro Toro, di-
rector editorial del periédico mensual
“Vieja Patagonia”, “en la mayorfa de
las encuestas sobre calidad de vida,
Punta Arenas aparece en los prime-
ros lugares de las mejores ciudades
de Chile para vivir; indudablemente,
hoy el factor seguridad predomina,
siendo una zona que todavia eviden-
cia una positiva sensacién de seguri-
dad, sin los delitos que se registran
en otras regi i
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ro. En zonas urbanas e industriales
como Coronel o Talcahuano, la conta-
minacién por material particulado se
mantiene por sobre lo recomendado.
La ciencia ha demostrado que este
tipo de exposicién no solo dana los
pulmones, también impacta en el ce-
rebro, aumentando la vulnerabilidad
a la depresién”, explica Maria José
Millan, académica de Sicologia de la
Universidad Andrés Bello de Concep-
cion.

Inviernos lluviosos
Acent(ia que “el clima es otro actor
isible. Largos inviernos lluviosos y

Almuerzo en casa

Toro recalca que debido a su tama-
fio y al factor climético, esta capital
regional “permite preservar ciertas
costumbres como almorzar en casa
y compartir mucho en familia o con
amigos al interior de los hogares. Sin
duda, esta interaccién social permea
positivamente otros aspectos de la
vida diaria, morigerando los propios
de una sociedad moldeada por un
histérico sentimiento de postergacién
por parte del poder central”.

Biobio

En la otra vereda se encuentra Bio-
bio, regién que lidera la lista nacional
con la cifra méas alta de depresion,
44%. “Al hablar de depresién, sole-
mos pensar en factores personales
o familiares, pero en esta regién el
entorno ambiental podrfa estar ju-
gando un papel silencioso. El aire
que respiramos es un ejemplo cla-

cielos cubiertos reducen la luz solar,
alterando nuestros ritmos biol6gi-
cos y disminuyendo la energa vital.
Lo que en el norte se vive con dias
despejados, aqui se transforma en
nubosidad persistente que pesa en
el nimo. A esto se suma el ruido ur-
bano e industrial que altera el suefio,
y la falta de dreas verdes accesibles
en algunos barrios, privando a la
comunidad de espacios de calma y
recuperacion emocional”.

Trastornos alimenticios

Otro desaffo regional es el manejo
de los trastornos alimenticios, pues
el 35% de los consultados sufrié de
este sindrome durante el dltimo tiem-
po. “La prevencion pasa por promo-
ver una relacién sana con la comida,
fortalecer la autoestima y detectar
sefiales tempranas como la evitacién
de comidas, la obsesién con el peso,
el ejercicio excesivo o el aislamiento
social”, argumenta Millan.



