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Bondades del fiitbol en pasto sintético

® Eltipo de superficie sobre
laque se juega futbol tiene
una influencia directatanto
enelrendimiento deportivo
comoen la prevalencia de le-
siones. Lacomparacion entre
las canchas de pasto sintético
ylas de tierra muestra dife-
rencias biomecanicas, fisicas

yde impacto que pueden
moadificar la experiencia del
jugadorysuseguridad. El
pasto sintético(de tercera ge-
neracion, disefiado bajo crite-
rios FIFA), ofrece una superfi-
cie mas uniforme, elasticay
predecible, lo que favorece la
estabilidad articular, la trac-

cién controlada y la absorcion
delimpacto. Estas caracteris-
ticas reducen laincidenciade
lesiones agudas, como es-
guinces o traumatismos por
caidas,y también de lesiones
porsobrecarga, ya que el re-
tornode energia es mas
equilibradoy constante du-

rante los gestos deportivos.
Ademas, las condiciones me-
teorolégicas afectan menos
su desempeno, permitiendo
un juego estable todoel afio.
Desde el punto de vista del
rendimiento, los jugadores en
césped sintético logran movi-
mientos mas fluidos, giros
precisosy unavelocidad de
desplazamiento constante,
mientras que en tierra el con-
troldel baldny la estabilidad
dependende lacompacta-

ciony humedad del terreno.
El pasto sintético bienman-
tenido reduce el riesgo de le-
siones porimpacto ydese-
quilibrio, a diferencia de las
superficies de tierradonde
son frecuentes las contusio-
nes y torceduras. Sin embar-
go, el cuidado del material es
clave, yaque una superficie
mal mantenida puede endu-
recersey generar riesgos si-
milares a los del suelo natural
no tratado. &
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El pasto sintético
bien mantenido
reduce el riesgo
de lesiones por
impactoy
desequilibrio”.
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