“Ningin hombre es tan bueno, que, al ser expuesto a las acciones de la ley, no seria

condenado a la horca por lo menos diez veces”

Michel de Montaigne, escritor y filésofo francés.
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NO HAY VEREDA EN LADO ORIENTE DE RECONQUISTA
En avenida La Reconquista, entre Bremen y Siracusa,
no hay vereda peatonal en el lado oriente de la calza-
da. Los vecinos del sector deben transitar por una ca-
letera de tierra para ir desde la calle Postdam.

CARTONES ALLADO DE PAPELERO EN CAUPOLICAN

En calle Caupolicdn, entre Cochrane y San Martin,
hay un papelero ptiblico alrededor del cual se suelen
dejar numerosos cartones. Vecinos y transetintes pi-
den que estos elementos se dejen mis ordenados.
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SEGUNDA COMPARNIA DE HUALPEN
® Aun costadode la avenida La Reconquista de Hualpén

se ubica el cuartel de la Segunda Compaiiia del Cuerpode
Bomberos de Hualpén. Unidad de enorme prestigio.
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Alimentos “light”
EN REDES SOCIALES
En el mercado actual abundan cificas, por ejemplo, para perso-
@costarauco

los productos con etiquetas que
prometen ser “light”, “diet” o
“sin azicar” y estas categorias se
asocian con opciones mas saluda-
les.
Un alimento “light” no necesaria-
mente es mds saludable. Segtn la
normativa chilena, “light” signi-
fica que el producto tiene al me-
nos un 25% menos de calorias o
de un nutriente especifico res-
pecto a su version tradicional. Es-
to no implica que sea saludable.
Un snack “light” puede seguir
siendo alto en sodio o bajo en fi-
bra, lo que lo convierte en una
opcion poco recomendable para
el consumo frecuente.
Cuando un producto es “light”,
quiere decir que tiene al menos
un 25% menos de calorias o de al-
glin nutriente como el azicar, la
grasa o el sodio en comparacion
con su version normal. En cam-
bio, “diet” se refiere a productos
disefiados para necesidades espe-

nas con diabetes o hipertension.
El problema es que muchas veces
confundimos estos términos y
terminamos creyendo que un
producto “diet” siempre es bajo
en calorias, cuando en realidad
sélo responde a una modifica-
cién puntual.

Si bien los alimentos “light” pue-
den ser utiles en contextos clini-
€0S 0 COMO apoyo a una alimenta-
cion equilibrada, su consumo ex-
cesivo no estd libre de riesgos. Al-
gunos productos reemplazan
azucares por endulzantes no ca-
l6ricos, 1o que puede alterar la
percepcion del dulzor.

Los alimentos “light” pueden ser
una herramienta dentro de un
plan nutricional, pero no deben
confundirse con sinénimo de sa-
lud. La clave estd en leer el eti-
quetado, comparar versiones y
priorizar siempre una alimenta-
cién basada en alimentos natura-
les y minimamente procesados.

Ocupa los elementos de
seguridad correctamente. En
caso de emergencia, ponte el
chaleco antes de bajar del auto
y coloca los trigngulosa 10 y
30 metros detrds del vehiculo.

@DPRBiobio

Concepcion celebra 475 anos de
historia, cultura y comunidad.
El Delegado Presidencial,
Eduardo Pacheco, acompaii6 al
alcalde Héctor Mufioz en el
izamiento de la Bandera, junto
a las Fuerzas Armadas y de
Orden. Feliz cumpleaiios a
Concepcion y su gente.

@udeconcepcion

Desde la #ComunidadUdeC
deseamos un feliz aniversario a
Concepcién, que conmemora
hoy su fundacién, el 5 de
octubre de 1550. Un carifioso
saludo a quienes han nacido en
este territorio y a quienes se
sienten parte de éL

@CarabBioBio
Carabi de la Tenencia

Violencia en todas partes

Todos los dias somos testigos de
hechos de violencia y no slo a tra-
vés delo que aparece en los medios
de comunicacién, sino que basta
con salir un pocoa la calle para
darse cuenta de aquello. Hace po-
cos dias, asisti a un importante
centro comercial y, mientras espe-

raba estacionamiento, otros dos
automovilistas se enfrascaron en
una dura discusién por quien ha-
bia llegado primero que por poco
no llego a los golpes. (Qué estd pa-
sando en nuestra sociedad?

Gabriel Trébica

(M.C.) Laraquete #Arauco
continian desplegados en la
Ruta 160 efectuando controles
vehiculares aleatorios por
velocidad, con la finalidad de
prevenir siniestros viales,
velando por la seguridad de
conductores y pasajeros.

@centralcor132

Estamos respondiendo a una

emergencia estructural en las
esquinas de Pasaje 6 y La Paz.



