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MIRADA urbana

Reglamentacion térmica: una buena
arquitectura es sinénimo de salud

Es probableque usted, al igual que yo,
haya dibujado alguna vez sobre el va-
porde una ventana. Este recuerdo po-
dria ser mds comtiin de lo que parece,
considerando lo poco preparadas que
han estado las viviendas chilenas para
enfrentar los desafios térmicos y de
confort que impone el humedo y frio
clima del sur.

La condensacién en una ventana o
un cerdmico es un huésped indeseado
dentro del hogar. Se trata de una de las
senales con las que contamos para sa-
ber que nuestra vivienda estd fallando
ensurolaislanteyes también unaaler-
taa lasalud de quienes la habitan.

Enfermedades respiratorias, alergias
y asma pueden tener su origen (o verse
agravadas)a causade una arquitectura
deficiente en sus aspectos térmicos, de
ventilacion y luz natural. La Organiza
cién Mundial de la Salud ensus*Direc-
trices para lacalidad del aire en interio-
res” entrega suficiente evidencia para
tomar medidas preventivas contra la
humedad en las edificaciones.

Estas amenazas intenta evitarla ac-
tualizacion de la reglamentacion térmi-
cadelaOrdenanza General de Urbanis-
moy Construcciones (OGUC), oficiali-
zada en mayo del afo pasado y que en-
traen vigenciaa partirde noviembre de
2025.Untemaque parece perteneceral

aparato administrativo, pero de vital
importancia para la ciudadania.
{Dequé se trata? En palabrassimples,
de elevar los estindares para mejorar la
calidad de vida de los habitantes. Para
eso se establecié en primer lugaruna
zonificacién que considera una mayor
diversidad climdtica (de seis a ocho zo-
nas), lo que deriva en una mayor preci-

sion al momento de establecer los es-
tandares.

Almismo tiempo, laenvelventedela
vivienda sube sus exigencias de aisla-
cion térmica conel objetivo de garanti-
zarun mayor estandar de confort y sa-
lubridad en suinterior, exigiendo inclu-
soque las puertasy los sobrecimientos
sean parte de la medicion.

Giuliano
Director de Arquitectura

ampus Creativo
Universidad Andrés Bello Concepeion

Pastorelli Paredes

Tambiénrequerird sistemas de venti-
lacion que cumplan con las tasas nece-
sarias para asegurar una adecuada cali-
dad del aire interior y su minima circu-
lacién. Pero al mismo tiempo garanti-
zandouna hermeticidad razonable que
impida infiltraciones de aire, comunes
en puertas y ventanas.

Ademds, las soluciones constructi-
vas deberdn garantizar que no exista
condensacion de ningintipoenlasu
perficie de los muros y ventanas y
tampoco al interior del muro, que
puede ser perjudicial para la estructu-
rade la vivienda.

Finalmente, implementa un sistema
que permite establecer un maximo de
apertura de ventanas que varia de
acuerdo con lamejor o mds desfavora-
ble orientacion de cada fachada dela vi-
vienda y una ponderacién con el muro
enelcual sesitia cada una. Esta tltima
medida permite mayorflexibilidad aar-
quitectos al momento de disenar.

La moralejade esta historiz esnoolvi-
dar laimportancia de una buena arqui-
tecturaen lavida diaria y lo fundamen-
tal quees lacalidad de construccion pa-
ra nuestra salud fisica e intelectual. Es-
ta reglamentacion era un cambio nece-
sario y traerd una mejora considerable
en el mediano y largo plazo para todos
NOSOLros.



