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Con el cierre del aiio Ilega un nuevo
proceso de admision para la

educacion superior. Las instituciones
alistan su oferta académica
a ofrecer las mejores alternativas
a los jovenes de nuestra zona.
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como manejar la ansiedad ante la rendicion de
la PAES y el ingreso a la educacion superior

Psicéloga entrega recomendaciones para mitigar el estrés que se presenta ante estos desafios.
Preparacion, apoyo familiar y ayuda profesional pueden ser un aporte en este periodo tan importante
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Saber manejar la ansiedad de ante la PAES o el ingreso a ka educacion superior no tiene porqué ser una tarea
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