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Nuevas tecnologias en
los audifonos también
estdn generando
nuevos problemas

Ademds de elevar el riesgo de pérdida auditiva, la utilizacién
constante de estos dispositivos y de herramientas como la
cancelacién de ruido podria estar alterando la capacidad
cerebral para procesar sonidos, afectando la concentracién.

. GONZALEZ

1 uso de audifonos o auri-
culares se ha intensifica-
do con los afios, y ya no

solo se limita al tiempo libre: se
utilizan para trabajar, hacer lla-
madas, estudiar, practicar de-
porte o al desplazarse por la ca-
lle. Muchas veces, también se
asocia a estatus; llevar el wltimo
modelo es valorado por el entor-
no. Sin embargo, su uso tan ex-
tendido, y en muchas ocasiones
inadecuado, puede acarrear

atin mds el volumen y la apari-
cién de zumbidos (o finnitus).
“Tenemos una sociedad mu-
cho mis ruidosa que antes, lo
que se ha empezado a reflejar en
la audiometria y en un envejeci-
miento mds prematuro de la au-
dicién en la poblacién”, advierte
Yolanda Maldonado, directora
de la carrera de F

vuelve peligroso para la salud
auditiva si sobrepasa los 75 dB.
Fabidn Rubio, otorrinolarin-
gologo de Clinica Alemana y del
Hospital Clinico U. de Chile,
precisa que “el volumen de con-
versacién normal bordea los 60
dBy el volumen de una calle
transitada bordea los 85 dB".

de la UNAB, sede Concepcién.
Segtin la especialista, la hi-

poacusia o disminucién de la ca-
pacidad auditiva y j

B consulta, con dificultad para

gativas.

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) calcula que més
de 1.000 millones de adolescen-
tes y jovenes estdn en riesgo de
una pérdida auditiva perma-
nente debido a la exposicién
prolongada a sonidos mds altos.

Cuando el ofdo sufre, las pri-
meras sefales suelen ser dificul-
tad para escuchar en ambientes
ruidosos, la necesidad de subir

ofr frecuencias mds agudas, que
son las primeras en perderse.
“La exposicién sistemtica al
ruido tiene consecuencias en
etapas. Al principio puede que
pase inadvertido, pero si es un
hdbito sostenido en el tiempo,
estamos frente a un dafio que es
més irreversible”.

Segtin la OMS, se define como
“ruido” cualquier sonido que
supere los 65 decibeles (dB), y se

Con los se puede
llegar ficilmente a intensidades
mayores a 100 dl

Diferencia de modelos

Yasean delos quese colocana
nivel intracanal (dentro del of-
do) o por sobre la oreja, no existe
un disefio seguro frente a un ex-
ceso de volumen y exposicién,
dice Rubio.

Aun asf, los modelos externos
suelen ofrecer un mejor aisla-
miento del sonido ambiental.
Ademds, “los que van dentro del
conducto auditivo pueden pro-
ducir problemas como erosio-
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En Chile, el mercado de este tipo de dispositivos ha crecido 18% en los tiltimos dos afios.

nes e inflamacién y posibles in-
fecciones si no se manipulan
bien”, precisa el médico.

En Chile, el mercado de este
tipo de dispositivos ha crecido
18% en los ultimos dos afos, se-
gn datos del Servicio Nacional
de Aduanas, con precios que os-
cilan entre $20 mil y $350 mil.

Varios de estos auriculares in-
corporan funciones que alertan
a los usuarios cuando el volu-
men excede los niveles reco-
mendados. Sin embargo, con-
cuerdan los expertos, la gente
suele ignorar esta alerta.

Una forma de revertir el im-
pacto de escuchar con mucho
volumen ha sido el desarrollo de
tecnologfas de cancelacién de
ruido, que eliminan los sonidos
ambientales.

Sin embargo, ya ha surgido
inquietud por algunos efectos
que esto puede tener. “Usarlos
en la calle dificulta escuchar los
sonidos del ambiente y esto pue-

de poner en riesgo la seguridad
personal”, precisa Rubio.

Otro punto es que el uso exce-
sivo de esta tecnologfa podria
estar afectando la capacidad ce-
rebral para procesar sonidos.

En el Reino Unido, el Servicio
Nacional de Salud ha detectado
un aumento de jévenes que act-
den a consulta asegurando que
tienen problemas auditivos: les
cuesta seguir una conversacion
en un entorno ruidoso o percibir
de dénde viene un sonido. Al
realizar exdmenes, su agudeza
auditiva estd normal

Una teorfa es que, al filtrar
constantemente el ruido de fon-
do, el sistema auditivo estd per-
diendo la habilidad para discer-
nir la procedencia de los sonidos
o para centrarse en uno de ellos.

“Cancelar el ruido puede pro-
ducir una alteracién en el cere-
bro, se pierde o disminuye la ca-
pacidad neuronal de discrimi-
nar los sonidos importantes de

los que no lo son”, explica
Evelyn Benavides, neurdloga de
Clinica Las Condes.

Sibien, agrega, falta evidencia
al respecto, “se ha visto que esto
conlleva algunos problemas de
indole mds neurolégico, que tie-
nen que ver con la capacidad de
concentracién”.

Asimismo, esto podria alterar
la capacidad de identificar emo-
ciones a través del sonido. “El
lenguaje tiene que ver con el vo-
lumen y con la prosodia; hay un
ritmo del lenguaje segtin si se es-
td contento o triste, por ejemplo,
¥ que podria no entenderse”, co-
menta Benavides.

De alli que la recomendacién
de los expertos sea utilizar estos
dispositivos con moderacion.
“Hacer un uso consciente; usar-
los en los escenarios que real-
mente sean necesarios y, sobre
todo, hacer pausas para dejar
descansar los oidos”, aconseja
Maldonado.



