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SANTIAGO DE CHILE, MARTES 16 DE SEPTIEMBRE DE 2025

El porcentaje de afectadas en el pais es mayor al promedio global, advierten expertos:

Llaman a aumentar apoyo a las mujeres ante
altas cifras de depresion posparto en Chile

. MARCANO, €, GONZALEZ Y A IBARRA

(13 poyar a las madres
que trabajan y facili-
tarles la vida es un

imperativa social imposterga-
ble”, Con esa frase cierra una car-
ta al director publicada el fin d
semana y firmada por Enrique
Jadresic, psiquiatra y académico
dela U. de Chile.

En el texto, el especialista
plant

reducir 1a jornada laboral a 40
horas en Chile, debe considerar-

se también “el beneficio que sig-
sobre to-

mentacion de esta polftica
Jadresic sostiene que lo ante-
rior es relevante i se toma en
cuenta que un andlisis publicado
en la revista Frontiers in
en 2018, muestra que
Chile es el pafs con Ia més ata
prevalencia de depresion pos-
parto (38%), en comparacidn con

el promedio global (18%)
s 1o sorprenden a los

i
Mejorar el acceso

como sala cuna, tener may
flexibilidad laboral e impulsar
una red de contencién asf como

un seguimiento a

son algunas de las estrateglfis.
plantean especialistas.

En Chille, 2 nivel piblicola depresion posparto se
evalia con la Escala de Edimburgo, un test de

\
a servicios,

su salud xpe_ntal

ex Amime
lacifrayla verdad es que yo, des-
de la asistencia en salud, maneja-
baciffas en tomo al 28 y saspe-
chando que podifa se
da*, dice Catherine Gonz.
matrona y asesora de lactancia
de Clinica Divila Vespucio.
Claudia Ferndndez, académi-
cadeObstetricia de la UNAB, di-
ce que en "Chile las estadisticas
hablan de 25% a 40% que pre-
sentan sintomas durante la ges-
tacién, pero englobandao sinto-
matologia ansiosa y depresiva”.
Desde el Ministerio de Salud in-
dicaron a “El Mercurio” que no

ylhsmhsemnaslnsdpann.in

Sy privada. su aplcac

e ol ik biotan o xpartc
ey

‘madre fun

es limitada y

Sfectar ol desarrolo del nifo
{ver recuadro).

Entre sus sintomas estdn tris-
teza profunds, llorar constante-
mente, y dificultad

me y quiencs ya
han tenido depresidn o un tras-
torno depresivo”, afade.

A diferencia de la llamada tris-
teza posparto o baby blues —un

para realizar tareas cotidianas y
para vincularse con el bebé.

Disparidad en ingreso

pre-
valencia, Otros expertos consulta-
dos concuerdan en que, segin
nacionales, el porcentaje

fectack i

“Es entender que
8 tun st hiscngmal ¥ G-
mico en ciertas mujeres”, sefala
Maria Paz Aguilera, psicologa y

de 2
un 0%y 20%. De todas formas, se
trata de una cifra elevada.
a depresion posparto se en-
re-

del Grupo de Tra-

bajo de Salud Mental Perinatal

de la Sociedad de Neurologfa,
de

q

ina socic-

dad con una fuerte presion de
volvera lanormalidad, de volver

Pero
lamhlén somos una sociedad

la depresion posparto es mds
grave y puede extenderse hasta
tin ao, sefala Jadresic.

Sobre los factores qu

Jadresic cree que
en el ingresoy la alta carga labo-
ral de las mujeres jovenes estin
entre las razones principales”.

El psiquiatra agrega: “De
cho, en el estudio de 2018 s

vio

fa y N

q

globa bajo el
60 perinatal,ya que puede pre-
sentarse durante ¢l embarazo y
después del

Chile y
egun explica, hay mujeres
susceptibles a los cambios

tuvieran mas
prevalencia de depresion pos-
parto era tener un mayor par-

25y 30

LaOMS la cla
trastornos mentales maternos,
los cuales pueden impedir que la

lo que
el desarrollo de la patologia

Tambicn hay mds riesgo en
mujeres que han tenido sindro-

centaje de

Antes, las
muuu:mnubm(onumnddc
oyo mds enriquecida, pero
shins ey wislamigats secaly
expectativas en relacién con el
trabajo que son poco realistas’
jadresic sostienc que, para re-
ducir la prevalencia de depre-

-Impaclo

Adems del impacto directo
enlama
el embarazo se asocia a
muiltiples problemas de
salud en el hijo, senala
Igunos de ellos
son presentar bajo peso al
nacer, cinco veces mayor
riesgo de muerte subita y de
deprimirse en la adolescen -
cia y mayores niveles de
violencia a los 11 afios.
Sobre este punto, Coo co-
menta que efectivamente
“es malo para la guagua, ya
que si 1a mamd esta muy
deprimida, Ia interaccién es
mds plana, y eso afecta el
desarrollo socioemocional.
También pueden saltarse
controles y vacunas *.
La especialista aade que la
depresion en la madre
“puede aumentar el riesgo
de depresion en la pareja y
generar dindmicas familia-
res negativas”.

1,16 hijos promedio por mujer

Al respecto, los expertos
muestran discrepancia. Jadresic
cree que sf puede influir. “Las

mujer “Tenemos
que hacer mds pesquisa para sa-

'r o6mo se sienten las madres
en el posparto, generar instan-
cias para que sientan un sostén
solido”, sefiala la matrona.

Y aftade: "La verdad es que en
el posparto inmediato ellas que-
dan abandanadas a merced de lo
e pase cn sus casas”

Ferndndez coincide en la im-
portancia de e commided, “La
S ha dicho que la maternidad
3 Vi et pueden vivirse

sitan mucho mds apoyo sacial,
como (mis acceso) a salas cuna y
posibilidad de trabajar online o
media jornada”.

El psiquiatra afirma: “Estoy
seguro de que si Chile imple-

ensol
te con apoyo, coma escuchar a la

mé, acompaRar sin juzgar,
dar ayuda real”

(Efecto en la natalidad?

mentatodocso,lap
depresidn posparta va a bajar”.

aos g
2 la seman:
Gonzilez comenta: “Somos

Gonzdlez pl s poli-
ticas también deben ir hacia au-
mentar las redes de apoyo a la

El tema abre el d by

primir porque no tienen apoyo,
que se hace cuesta arriba tener
hijos y por supuesto que ese es-
cenario favorece a la disminu-
cidn de la natalidad”, asegura el
psiquiatra.

Gonzilez opin: 0 que,
porsisola, la depresion posparto
no causa més baja en la natali-
dad, perosi creo que la sensacién
de falta de apoyoy otras caracte-
risticas que son causa de depre-
sién posparto son razones par
las cuales baja la natalidad”.

Soledad Cao, investigadora
del Instituto de Bienestar Socioe
mocional de la UDD, comenta

que “no hay estudios” que
muestren que Ja depresion pos-
parto influye en Ja decision de
ser madre.

T

la depresion po
cidir en la natalidad y pn\lumh
Zar la crisis que atravicsa el pais
con na tasa de fecundidad de

Ia baja tasa de natalidad es por
razones cconémicas ¢ inestabili-
dad de pareja y laboral”, dice.



