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Sobrecargadas y sin redes de apoyo: 8 de cada 10
cuidadores de personas con discapacidad son mujeres

Las cifras entregadas por la Primera Consulta Ciudadana de Personas con Discapacidad y sus
Cuidadores, realizada en conjunto por el Observatorio para la Inclusion de la Universidad Andreés
Bello y la Municipalidad de Lo Barnechea, son una muestra de la larga lista de tareas pendientes
que hay en torno a este grupo: desde mas apoyo a quienes ejercen tareas de cuidado hasta una

mayor inclusion laboral de quienes tienen algun grado de discapacidad.
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Las nuevas amenazas virales que exigen que Chile

familia que sufre alguna discapacidad, son las mujeres ratifique el Acuerdo de Pandemias
quienes asumen su cuidado, muchas veces dejando de lado

sus trabajos e incluso descuidando sus propias necesidades.
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el Observatorio para la Inclusion de la Universidad Andrés
Bello y la Municipalidad de Lo Barnechea, que analizo entre

enero y mayo de este afio la realidad de 1.200 personas de esa
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comuna que tienen discapacidad y sus cuidadores, ha

entregado nuevas y reveladoras cifras: un 84% de quienes
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cuidan son mujeres y en su mayoria, familiares directos.
Ademas, 8 de cada 10 no ha recibido ningun tipo de
capacitacion formal para ejercer cuidados especializados y sus

redes de apoyo son inestables.

Pero lo mas doloroso, quiza, es este numero: el 58% de

quienes se dedican a cuidar son personas que estan
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VENTAESPECIAL LAVINOTECA

Hasta el 12 de julio. 45% off y mas.

golpea de forma importante al pais, ya que mas de 3.200.000 La
Vinoteca
de personas sufren algin tipo de discapacidad en Chile; es :

decir, el 17% de la poblacion mayor de 2 afios.

NTACK JLTADOS LO MAs LEiDO

PRIMERA CONSULT/ |
NATNA N A ]. Las nuevas amenazas virales que
CIUDA DANA exigen que Chile ratifique el Acuerdo

de Pandemias

2. Sadid Hasan: “En el futuro no habra
una competencia entre los humanos
y la IA. Nosotros somos el piloto”

3. Charlas Board: Como reconectar en
un mundo desconectado

4, Lasclaves del presentey futuro del
conflicto Iran-lsrael-EE.UU.: revive un
nuevo capitulo de A BORDO

“Esta encuesta, pionera a nivel nacional, permitira al municipio tomar decisiones pertinentes y oportunas gue
respondan a las necesidades de sus vecinos con discapacidad®, dice Alejandra Rios, directora del Observatorio para la
Inclusiéndela UNAB.  §  Las universidades chilenas mas '
destacadas segun ranking :

internacional CWUR 2025

En busqueda de una respuesta, la UNAB y la Municipalidad de

Lo Barnechea -la primera en el pais en realizar una encuesta 6. Ranking Nature Index 2025: cinco w01 9
universidades chilenas en el top 20 %h

de estas caracteristicas- hicieron una especie de radiografia en investigacién en Sudamérica

local con el fin de disefar politicas publicas mas inclusivas
y adaptadas a la realidad de los vecinos, vecinas y quienes

trabajan en la comuna.

El instrumento para realizar esa medicion se construyo¢ a partir

de los lineamientos de la Clasificacion Internacional del

Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que permite establecer un mapa de
todas las aristas que influyen en la vivencia tanto de la

discapacidad como de sus requerimientos de cuidado.

“Esta encuesta, pionera a nivel nacional, permitira al
municipio tomar decisiones pertinentes y oportunas que
respondan a las necesidades de sus vecinos con
discapacidad”, dijo durante la presentacion del estudio
Alejandra Rios, directora del Observatorio para la Inclusion de
la UNAB, mientras que Felipe Alessandri, alcalde de Lo
Barnechea, agregd que estos resultados confirman lo que los
profesionales municipales ya habian visto en terreno: “Muchas
familias estan sobreexigidas, sin redes ni apoyos, y las
personas con discapacidad enfrentan barreras invisibles en su

dia a dia”

Integracion laboral: una necesidad urgente

Otros importantes resultados arrojados por la encuesta
muestran que las principales discapacidades que viven quienes
residen o trabajan en Lo Barnechea tienen que ver con

movilidad, salud mental y discapacidad intelectual.

Un 54% de quienes tienen alguna discapacidad la define
como “moderada”, y un 44% reconoce que no ha tramitado
su credencial del Registro Nacional de la Discapacidad,

que permite recibir una serie de beneficios y agilizacion en

las atenciones.

A nivel laboral, en tanto, 6 de cada 10 personas con
discapacidad no tienen trabajo: una cifra elevada si se piensa
que un 30% de este grupo tiene una carrera de educacion
superior, mientras que aquellos que tienen discapacidad mas
severa reciben los ingresos mas bajos: menos de 250 mil

pesos mensuales.
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“Contar con datos locales confiables nos permitird dejar de especular y empezar a actuar con evidencia®, dice el alcalde
de Lo Bamechea, Felipe Alessandri, en la foto junto a Radl Figueroa, director del IPP UNAB.

Por dltimo, un dato que pone en alerta a la municipalidad es
que casi 8 de cada 10 encuestados declaré conocer muy poco
0 nada acerca de los servicios municipales disponibles para
vecinos con discapacidad y sus cuidadores, lo que da cuenta
de la necesidad urgente de mejorar los canales de difusion y

comunicacion de estas iniciativas.

“Contar con datos locales confiables nos permitira dejar de
especular y empezar a actuar con evidencia. Nuestra meta es
disefiar una politica comunal de inclusion que reconozca

y apoye estas realidades de manera concreta”, dijo el

alcalde Alessandri.

Por su parte, Alejandra Rios, del Observatorio para la Inclusion
UNAB, destaco6 que “saber, por ejemplo, que la discapacidad
fisica o de movilidad es la de mayor prevalencia a nivel local, o
que tanto las personas con discapacidad como sus cuidadores
se concentran mayoritariamente en el sector Pueblo de Lo
Barnechea y Cerro 18, orientara a las autoridades en el disefio
de politicas y apoyos focalizados que mejoren la calidad de vida

de los vecinos con discapacidad de Lo Barnechea”.

Rail Figueroa, director del Instituto de Politicas Publicas de
la Universidad Andrés Bello -organismo del que depende el
Observatorio para la Inclusion-, relevo la importancia del
trabajo en conjunto con la municipalidad: un modelo que

debiera ser replicado en otros lugares del pais.

“Hay que entender que la gestion local no es solo intuicién,
sino que es atreverse a escuchar a la comunidad y, sobre la
base de la necesidad que la propia comunidad manifiesta,
disefiar politicas basadas en evidencia, y por esa via, priorizar
también el uso de recursos que sabemos que son escasos.
Gracias a esta informacion, las autoridades van a poder
tomar mucho mejores decisiones para llegar mas

rapido y de manera mas precisa a quienes realmente lo

requieren”, aseguro.

Mas sobre: LT Board, Politicas plblicas Board, Discapacidad en Chile, Inclusién, Lo
Barnechea
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Un proyecto multiplataforma de La Tercera, Duna, Pulso y la Universidad
Andrés Bello (UNAB) para reflexionar sobre los temas que mueven la aguja
del pais.
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