Cortarse las pestaiias, la
peligrosa moda que
siguen algunas mujeres

Es habitual ver enredes sociales a influencers sugiriendo esta
préctica para lograr una apariencia mas larga y espesa.

Ignacio Arriagada M.

esde hace unos me-
ses, una nueva ten-
dencia se ha masifi-

cado en redes sociales: cortar
0 incluso rapar totalmente
las pestanas. Ambas accio-
nes se exponen a las mujeres
€omo una alternativa para
favorecer el crecimiento y al-
canzar una apariencia mas
larga y espesa de los pelos
que crecen al borde de los
parpados.

Este viral internacional
ha generado cierta apren-
sién en las usuarias en cuan-
toasu efectividad y tua

Aligual que el cabello,
las pestafias tienenun
ciclode crecimiento
determinado
genéticamente.
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-
tres fases: anagena (creci-
miento), catdgena (la pesta-
Na alcanza su maxima longi-
tud) y telégena (la pestana se
desprende y comienza a na-
cer una nueva). Cortarlas no
imula su crecimi 2 lo

les riesgos a la salud. Dado
ese escenario de dudas, este
medio contacto a dos espe-
cialistas para ahondar en
ambas tematicas.

“La respuesta es dara: cor-
tar las pestaias no ayuda a
que crezcan mds. Al igual
que el cabello, las pestanas
tienen un ciclo de crecimien-
to determinado genética-
mente. Este ciclo consta de

tinico que se logra es elimi-
nar parte de su estructura
protectora natural”, parte
explicando a este medio
Claudia Circamo, jefa de la
escuela de estética integral
de ATEP.

En cuanto a las conse-
cuencias a nivel de salud,
Maria Fierro, académica de
la menci6n de oftalmologia
de la carrera de tecnologia

meédica de la Universidad
Andrés Bello (UNAB), detalla
que “(las dos practicas) pue-
den provocar heridas en la
zona palpebral, que pueden
llevar a tener infecciones
bacterianas o fiingicas que
terminen en un dano produ-
cido en la comea y una dis-
minucién de visiéon perma-
nente”,

VERDADEROS EFECTOS
Contrario a loque se habla de
una eventual mejora del as-
pectode las pestafas si es que
son cortadas, lo cierto es que
puede resultar en un creci-
miento anormal de ellas.

“El hecho de recortarlas
puede hacer que crezcan con
distinto largo, grosory en di-
ferentes direcciones, esto
puede traer consecuencias
graves como el entropién,
donde las pestanas crecen
hacia el interior del ojo y da-
nar la cornea de forma defi-
nitiva, ademds de producir
mucho dolor y cambio en la
lubricacién®, advierte Fierro.

Otra de las consecuencias,

Esta tendencia puede tener graves consecuencias para la salud visual.

indica la docente de la UNAB,
se asocia a danos en la zona
palpebral, produciendo in-
flamacién, enrojecimiento y
mucho dolor y la disminu-
cién de vision permanente.
“Puede producir secuelas
definitivas en la vision cen-
tral y periférica, ya que, alno
tener las pestaias como ba-
rrera de proteccion corneal,
esta puede ser afectada por
danos que generen cicatrices
permanentes”, enfatiza.
Portiltimo, la especialista
sostiene que siempre estd
presente el hechode danar el

foliculo piloso responsable
del crecimiento de la nueva
pestana, lo cual producird
crecimiento débil o simple-
mente detendrd de manera
definitiva el crecimiento de
la pestana, ocasionando su
pérdida.

0JO CON EL CONTENIDO

En plena era digital, los in-
fluencers son clave para ma-
sificarconsejos de belleza en
redes sociales. No obstante,
es fundamental que los
usuarios hagan un andlisis
critico y se informen adecua-

damente antes de adoptar ta-
les recomendaciones.

En esa linea, Claudia Cir-
camo, con mds de una déca-
da de experiencia en el drea
clinica y estética, destaca que
“la belleza no debe poner en
riesgo nuestra salud” y agre-
ga que si se desea tener pes-
tanas largas y espesas, “exis-
ten métodos seguros y res-
paldados por evidencia, co-
mo sueros estimulantes
aprobados, extensiones rea-
lizadas por profesionales ca-
pacitados o tratamientos cos-
méticos no invasivos”.



