Endometriosis, una enfermedad invisibilizada por
la normalizacion del dolor en la menstruacion

Aunque esta afeccion es habitual, su diagndstico y tratamiento se retrasa por factores culturales y falta de informacion.
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aendometrosis es una
L enfermedad ginecolé-
gica cronica en la que
el tejido similar al endome-
trio crece fuera de su locali-
zacion, que es el titero, pro-
vocando un dolor intenso,
inflamacion, formacion de
quistes y, en muchos casos,
infertilidad. Y si bien esta
afeccion es comun entre las
mujeres con ciclo menstrual
en edad reproductiva, su
diagnéstico y tratamiento
suele retrasarse debidoa fac-
tores culturales y a poca in-
formacién disponible.
“Muchas mujeres tienden
a normalizar el dolor mens-
trual porque, desde tempra-
na edad, se les ha ensefiado
quesentirmolestias intensas
durante el ciclo es parte natu-
ral de ser mujer. Esta percep-
cion se ve reforzada por la
falta de educacion en salud
menstrual y por experiencias
previas en las que sus sinto-
mas fueron minimizados o
ignorados por su entorno o
incluso por profesionales de
salud", parte explicando a es-
te medio Maria Rodriguez
Dominguez, matronay di-
rectora escuela obstetricia de
la UNAB.
La especialista comenta

Cuando el dolor menstrual incapacita e interfiere en la vida diaria es una sefal que no debe ignorarse.

que la endometrosis es dolo-
rosa y puede afectar organos
como los ovarios, las trom-
pas de Falopio, el intestino e
incluso, en el peor de los ca-
s0s, a los pulmones. Aunque
segun el Ministerio de Salud
en Chile unas 400 mil muje-
res menstruantes lo pade-
cen, las pacientes pueden
tardar hasta una década en
obtener un diagnéstico.

Tal limitacion, detalla Ro-
driguez, es producto de “la

falta de acceso a especialistas
y a técnicas diagnosticas mas
precisas, como la laparosco-
pia, que no estdn facilmente
disponibles en el sistema de
salud priblica.

Pese a esto, segn datos
del Minsal, en los dltimos
anos se ha avanzado en la
deteccion y tratamiento de
esa enfermedad, pero atGn
queda un largo camino por
recorrer, La cobertura de tra-
tamientos sigue siendo limi-

tada y muchas personas de-
ben costear sus propios me-
dicamentos o cirugias, lo que
profundiza la desigualdad
en el acceso a la salud.

COMO IDENTIFICAR
Distinguir entre el dolor
menstrual habitual y uno
que pueda estar asociado a
una patologia como la endo-
metriosis es clave para ga-
rantizar un cuidado de salud
adecuadoy oportuno.

Para facilitar la identifica-
¢ion, la matrona aconseja
primero saber las diferencias
entre ambos cuadros clini-
cos: “La dismenorrea prima-
ria suele presentarse como
un dolor tipo colico en la
parte baja del abdomen, ge-
neralmente limitado a los
primeros dias del periodo, y
suele responder a analgési-
cos comunes. En cambio, la
dismenorrea secundaria,
asociada acondiciones como

Muchas mujeres
tienden a normalizar
el dolor menstrual
porque, desde
temprana edad, se les
ha ensefiado que
sentir molestias
intensas durante el
ciclo es parte natural
de ser mujer.

MARIA RODRIGUEZ
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”-
la endometriosis, se caracte-
riza por dolores mds inten-
s0s, persistentes, que pueden
comenzar antes de la mens-
truacién y extenderse inclu-
so después de que termina”,

La sintomatologia es otro
de los factores que ayudan a
reconocer cudando los marge-
nes de molestias del ciclo
menstrual estin dentrode lo
adecuado y cudndo no.

“Dolor pélvico crémico,
dolor durante las relaciones
sexuales, molestias al orinar
o defecar durante la mens-
truaciéon y problemas de fer-
tilidad son signos que deben
considerarse como alertas
para consultar con un espe-
cialista”, concluye.




