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A 5 afos del covid: b lecciones
y desafios pospandemia

Académicos de U. Andrés Bello evaluaron las consecuencias de la mayor crisis
sanitaria de este siglo, reflexionando sobre las lecciones aprendidas y los
desafios que podrian surgir ante eventuales nuevas pandemias.
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EDUCACION

RAUL FIGUEROA, exministro de Educacion:
"Hablar de una generacion perdida és un gran error”

Los efectos neg de la prol 1 ion de clases durante la pandemia estin
refacionados con el maaoeﬁ los aprendizajes y el aumento de las brechas, afirma Raul Figueron, director
ejecutivo del Instituto UNAB de Politicas Publicas y exministro de Educacion. Asegura que "el uso de las
herramientas online no es el mismo e mdnslns astratos socioecondmicos ni en el asper.m gmnnl'm
lo que generd brachas dificiles d también en el I ta salud
mental de los jovenss y en un numantn de |a desercion escolar”, Bl Simce de 2022, realizado tras 8l
regresoala ialidad, mostrd un d onlos dizajes en todos los nivelas, pero
mediciones posteriores reflejaron una mejora, "En 2024 fos resultados de cuarto basico son positivos, y
los negativos estin en sexta y en segundo media”, sefiala Figueroa, quien advierte que "hablar de una
generacion perdida s un gran error, Implica una vommnll inexcusable”, Ante este desafio, Figueroa

destacala "Con agilidad, las escuelas pueden dedicar
sis recursos a abordar las carencizs delos Imrauas quie!las neunshan ‘apoyn para recuperar o perdido.
La davn esti an ofrecer FBCUTEDS dos y reforzar Idades donde mis
sareq s en con urgentes, segn lo revelan diversas
ici o &l istro de E : miu-leme qua,si nnseahnnln adecuadamente, "en

ol futuro tends un deterioro an al fap tl y &l b dhel pais”.

SALUD MENTAL

JOMATHAN MARTINEZ, psicologo:

“"La salud mental esth empeorando en Chila™

"Las prevalencias de problemas de salud mental han aumentado tras la pandemia y en lugar de
disminuir se han vuelto mis complejas, ya ¥ tue. los nifios y adolescentes estin presentando
descompensaciones a edades mas tempranas”, afirma Jonathan Martinez, psicaloge, doctor en
Psicologia Clinica y director del Magister en ¥ Escolar de la Facultad
de Educacion y Clenclas Sociales de fa U. Andrés Bello. El Invuug&dnrlidem un estudio titulado
"Depresion, ansiedad y estrés en el sistema educacional chileno: prevalancla y variables post pandemia
n nifios, nifas y adolescentes”, publicado en la revista Frontiers in Education, el cual considerd una
muestra de 1,200 individuos —entre 10y 18 afios— de cinco regiones del pais, El objetivo del estudic fue
la de la depi . la ansi y el estres, después de la pandemia, ademas de
identificar los factores de riesgo i | los datos nos indican gue un 60,2% de
los nifies y nifias presenta sintomas de depresion; un 63,6% de los entrevistados manifiesta sintomas de
ansiedad, y un 50,2% muestra sintomas de estrés”, explica el docente. Estas cifras representan un
aumento significativo respecto de los niveles previos a la pandemia, que en el caso de la depresion
alcanzaba solo el 5,4% y en la ansiedad Ilegd:a al 9%. “La salud meml estd empeorando en Chile”,
sefiala y destm:a Ia Impnrlanl.‘lu de dos en lap Muchos
podrian 5i se abordan desde prog 30 i i
quo ayudan a las personas a entender mejor sus emociones y buscar ayuda cuando algo no va bien”
Adviarte que, si no se toman medidas, los indicadores de salud mental seguirin empeorando.

EMPLEO

BENJAMIN VILLENA, economista:
"Volver & niveles de emplea

La pandemia golped fuerte el mercado labaral en Chile, que ain no recupera las cifras de empleo
de 2018, Benjamin Villena, profesor asociado del Instituto de Politicas Econdmicas de la Facultad
de Economia y Negocios de la U. Andrés Bello, dice que uno de los grupos mis afectados han sido
los homibres, entre 55 y 64 afios, donde el ampleo cayé 3,2 puntos porcentuales entre 2019 y 2024 y
las personas que no cuentan con aducecion secundaria cayeron 7,7 puntos porcentuales, en el
mismo periodo. El investigador de la UNAB explica que el deterioro del mercado laboral tiene
mucho que ver con la calidad de la educacidn y la formacién dd capital humane, Segin dice, as
urgente capacitar en ficial v la
automatizacion, dimensiones que explotaron con la pindsmll “Chile prasenta deficiencias en
todos estos aspectos y es crucial que ol Goblerno ofrezea incentivos y disefie politicas que
mejoren |a formacion del capital humana”, declara. Para Villena, la recuperacion del empleo
depende del crecimi de Ia y variables da politica come salario minime,
acceso da ducacid imph de rofom isianal, inmigracion, entre otros
factores. "No ems\‘s una lnrma axacta de predecir esto, pero dependeﬂa principaimente de la
recuperacion econdmica®, afirma. Por ello cres que las politicas pablicas, independientemante del
gobierno de turno, deben onlu:arm esfuerzos en elevar la productividad del pais a mediano
plazo, "lo que es esencial para mejorar &l mercado laboral y las condiciones de vida. Ests cambio
&5 un proceso large que pedria tomar mas de cinco anos, pero es la dnica solucion sostenible para
. mejorar el bienestar de la poblacidn™.
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CONTROL DE ENFERMEDADES

CLAUDIA SAAVEDRA, micrabidloga:
“La clave estd en mantaner a la poblacidn elerta”
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SALUD PUBLICA

DR. SEBASTIAN

UGARTE:
"La salud debe ser un tema centrado en el blenestar del pais”
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de Investigacion de Resiliencia a Pandemias

Después del covid-19, la Universidad Andrés Bello impulsé una iniciativa cientifica con vision de futuro: el nuevo Centro de Investigacion
de Resiliencia a Pandemias. Liderado por el Dr. Claudio Cabello, busca transformar los aprendizajes de la crisis sanitaria en politicas

plblicas y conocimiento aplicable a nivel regional.

nara Lnlru-'L«u und pe
pandamia”, sostiens
Claws n

xirma
o]

saniarias y comunicar con
avidentis son algunos |Ju Ies

48], creada en
enero ge 2025. Se trata de una

Iniciativa inica an Su fipo an Chie

y Latincamenca. que busce
POsCionarse Como un
en la preparacidn frente
pandemias,

mie fus un svanto
omple|o gue ganard
de complicaciones en

rvestigadaras &
de la Facultad da © 5
‘ida da la UNAB v dal Instiuts
de Salud Pubiics (157} de la

Facultsd de \"IEdIC'
Misma cass 0e oS! 5,
quuenEf- abordan, de de la

™a
&stas fases so fm'm\aq ¢
sa sobraponen. “Este s un

B, Claudio Cabello, director del Centro de Investigsodn de
Resiliencia a Pandemiss, de la UNAB.

proceso cizlico y hoy estamos an
la fzse de pospancem uue

Mres
3 de nrepermcn parlo
tanto, debemos actuar ahora”
axplich

LiNEAS DE
INVESTIGACION

El trabajo s& estructura en tres
lineas de inve: i; vigianca
y diggnastico

gcteﬁanfa en gestidn
del sistama de salud

% 5 IMPActar con

sacdas en avidences
fqua |J|'li:°1c= |5 poditicas

del pais”, saber
distinguir entre informacién verdadera y falsa en las redes

publicas sanitarias y la resiisnca
de la poblac: sefiale el
investigador.

En el corto plazo, el eg
trabala en estabiecar
de vigilancia, i
CONSRCLIENCAS SN ]
covid-19 y desarroliar estrategias
tarspéuticas. A mediano pla,
busgan implemeantar
5 MESIVOS ¥ rapidos,
o racionales y
codaboratidn poblico-privada,
Speramos que ste centro
viarta an ur actor clave en
@ Matd is
caon fidedigna,
de combst
rrnacion o los noticias
enaran confusion y




