COLUMNA

Tratamiento de adicciones

El consumo de drogas es un feno-
meno complejoy multicausal que
tiene impacto en la salud de las
personas con consecuencias para
ellas, sus familias y comunidades,
aumentando el riesgo de afios de
vida perdidos, costos sociales y
economicos asociados (Senda). A
nivel mundial, segiin los datos en-
tregados por el Informe de Consu-
mo de Drogas de la ONU 2024, el
nimero de personas que consu-
men drogas en el mundo aumento
en un 20% en diez anos.

En nuestro pais el consumode
drogas sintéticas en la poblacion
escolar es en promedio 8,7 veces
mayor que en la poblacion adulta.
Frente a esta realidad se ha dis-
puesto la Estrategia Nacional de
Drogas 2021-2030, cuyo objetivo es
reducir la prevalencia y retrasar el
consumo de alcohol y otras dro-
gas, con foco en ninos, ninas y ado-
lescentes. Es en este marco en el
que, hace ya varios anos, las orien-
taciones técnicas nacionales para
el tratamiento de consumo proble-
mitico han incorporado el rol de
la Terapia Ocupacional y sus bases
teoricas.

¢{Como influyen las ocupaciones,
hdbitos y rutinas en los procesos
de intervencion? La respuesta es:
depende. Por lo general, las perso-
nas logramos identificar ciertas
actividades que tienen un signifi-
cado especial, que han estado pre-
sentes en nuestras vidas y que nos
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gustaria incorporar mas. Sin em-
bargo, debido a los diferentes roles
que cumplimos en la vida es nece-
sario priorizar... y eso no siempre
es fdcil. En las personas que pre-
sentan consumo problematico es-
to es atin mds complejo.

En el tratamiento, las rutinas co-
mienzan a entregar cierta estruc-
tura y orden en el desarrollo de
nuestras actividades diariasy el
uso del tiempo libre, mientras que
los habitos nos vuelven a conectar
con esas conductas automaticas
que teniamos tan interiorizadas,
pero que, por las consecuencias
del consumo, se han perdido. Es-
tas son, sin duda, estrategias nece-
sarias y esenciales en los procesos
de tratamiento, ¢pero seran las
mais relevantes? Es clave volver a
encontrar significado en las activi-
dades que diariamente escojo rea-
lizar, en los roles con los que me
identifico y los espacios sociales en
los que participo. Si esto no se lo-
gra, no hay rutina ni habitos que
sustenten los procesos de inter-
vencion en el tiempo,

Por otro lado, como sociedad tene-
mos una responsabilidad al res-
pecto, considerando que desde el
discurso social se construyen di-
versos estereotipos sobre el consu-
mo de drogas, invisibilizando tam-
bién las condiciones estructurales
que lo perpetian, como la desi-
gualdad, faltas de redes de apoyo o
entornos desfavorables.




