RESULTADOS DE POSTULACION

Guia practica para sobrellevar el
primer aiio de educacion superior

Este lunes 20 se daran a cono-
cer los resultados de las postu-
laciones a las universidades,
marcando el inicio de una nueva
etapa. Se trata de un periodo de
transicion lleno de desafios y
aprendizajes, en el que los estu-
diantes deben enfrentar miedos
comunes, como la incertidum-
bre sobre su desempeno, la
necesidad de manejar un mayor
grado de independencia y la
adaptacion a una nueva dinami-
ca académica y soclal

Para abordar estas inquietudes,
consultamos a expertos en
diversas areas. quienes compar-
tieron consejos practicos y
orientaciones clave para no solo
superar el primer afio, sino tam-
bién sentar las bases de un
camino universitario exitoso,

Hébitos de estudio

Gestiona el tiempo

soclomocional de la U. Catélica de Temuco: “Para
‘enfrentar i hemra-
mientas de organizacion del tiempo y habitos de
i q lugarco P

diar, tanto en el hogar como en la universidad, usar
Ia nube para guardar ordenadamente el material
digital, revisar el correo electrénico cada dia, orde~
nar los tiempos de sueno y descanso, usar bien las
‘Ventanas' entre clases para estudiar, registrar siem-
prelos

lireta o app. Es impertants establecer pricridades
y cumpiirias segin su importancia’.

Andrea Vésquez, directora de la

de la U. Técnica Federico Santa Maria: “El primer ano da umva'sldod exige un nivel de auto-
del

gestion superior al escolar. Las primeras

desempeno final,no solo porque refiejan el rendimiento inicidl, sino también porque tianden

ser

Busca ayuda cuando la necesites

Cristian Comejo, decane de la Facultad de Ingenieria, Ciencia y Tecnologia de la
U. Bernardo O'Higgins: “Aprender No es Un CaMiNG que se 1BCorTa en soledad; ol
contrario, es una Pedi ayuda no es un
signo de debiliidad, sino una Muestra de Inteligencia y compromiso con el propio

de recursos, como tutorias, bIbIOEcas, CONseeros acodemMIcos, grupos de estu-
para opoyarios en su proceso.
t sups sino tam-

equipo y ka resolucion

bien
de

P-tielpu en actividades
extracurriculares

Slolifs demsion K ecncrcle da saddyieoarla e
riencia
ooy o lamcaroto tie habilidades blondas y al ble-

miten una formacion integral, Io que favorece el desarrolio
profesional y personal de Ios alumnos. Existen electivos
deportivos y artisticos que Incluyen desde acondiciona-
miento fisico y ajedrez hasta taleres de teatro y fotografia

digital
Estudiantl,

el rol cultural y

y la
social de las instituciones en sus territorios”.

Equilibra estudio y vida social

Karem Ramirez, coordinadora Académica Preunab de Direcclén General de

Bollo: “La universidad no soko implica mas

sino también una mayor dedicacion y concentracion. Aundue

puede parecer que

o colegio, esto

ainfluir en lo i6n que ol estudi bre sus ¥ su potencial ren-
dimiento futuro, Por alo &s fundamental consolidar nuevos habitos de estudio que les per-

i6n para los dias
previos a cada wvccin Porc fograrlo, es nocesdrio leer detoladaments c0da programa S
de estudio e i el nivel de dedi que cada requiere. Ademds, es
i que los recursos disponibles en las insti ivas, como

las consultorias para resolver dudas especificas sobre el contenido discipiinar y los sesiones
disenadas para fortalecer las habilidades necesarias para el estudio”.

y
o significa que sea menos exigents. La cusencia de prusbas recuentas pusde
llovar @ una Sin ka presion constan-
19, 95 100 lofarns Revor por ki CIversion y 6 060, Und EUSNG SHrGLEGIO 86 creor
un horario de estudio visible. Eate horario debe Incluir horas de clases y estudio,
tiempo para el autocuidado, el deporte y, por supuesto, para distrutar de la vida
social €5 NOrMal Gua, @ VeCes, Ias COSas NO Salgan COMo eSPErabas, y esta bien
ajustar tu horario y ser flexible. Seguir esta planificacion te ayudard a mantener
el equilibrio y evitar el estrés de Gitima hora con 103 pruebas finales”.

Construye unared de apoyo

Figueroa, psicblogo de la Unidad de Vinculacién Escolar de la U.
de Talca: *E primer afio de universidad es una gran oportunidad para
ampliar tu red de apoyo. Abrete a nuevas amistades participando en

y Crea grup
as decarrera py ypartic dudas
y expectativas, lo que harG of proceso menos intimidants. Tombién es
participar

ses y pedir ayuda cuando ka necesites, ya que una buena relacion con

de tu familic, ya que este respaldo emocional es clave para una mejor
adaptacin y rendimiento académico.

Elige un lugar de estudio

Natalla Cortés, coordinadora de ia Unidad de Apoyo al
Aprendizaje de la U. Austral de Chile: “Encontrar un buen
lugar de estudio es esencial. PUSdE ser en el compus, &n

yrecur-
e ok a1 pralien ARG o DM ater e
sonaliza

lugar ‘car-

ga-baterias que sea tranquilo, con pocas distracciones y
donde ia conexion personal sea fundamental. Este equili-
brio entre estudio, deSCANSo y rECOrGa 66 clave pora upe:
ror el primer ano,

13 1a productividad, sino que tamblén ayuda a construlr
nabitos de estudio efectivos Para este nUevo desafio”.




