Hasta 37 grados

podria llegar el
ermometro en

avidad

estaN

La Direccién
Meteorologica de
Chile afirmé que
laregion sera la
mas complicada.
Por lo mismo,
expertos de la
zona dieron
consejos.

Cristian Aguayo Venegas
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prepara para enfren-
tar un intenso calor
durante este miércoles 25
de diciembre, con tempe-
raturas que podrian supe-
rar los 37 grados en varias
zonas. Segtin los pronosti-
cos de la Direccién Meteo-
rologica de Chile, las tem-
peraturas serdn ain mas
extremas: la cordillera de
la costa subira a 35-37 gra-
dos, el valle a 36-38 grados
y la precordillera a 37-39
grados, posicionando al
Biobio como la region
mas afectada de Chile.
Con este complejo es-
cenario, expertos en salud
entregaron recomenda-
ciones para evitar los efec-
tos adversos del calor ex-
tremo en ninos y adultos
mayores, sobre todo.

L aregion del Biobio se

GOLPE DE CALOR
Sara Contreras, directora

37-39

grados habran este
miércoles en laregion
del Biobio producto del
alza de temperatura.

AGENCIA UNO

MANTENERSE A LA SOMBRA ENTRE LAS 10'Y 16 HORAS ES CLAVE

de escuela de Enfermeria
Unab, expresé que “du-
rante el aumento de tem-
peratura y mayor exposi-
cién al sol pueden ocasio-
nar los denominados gol-
pes de calor, donde au-
menta la temperatura
corporal del cuerpoy este
pierde agua y sales claves
para su buen funciona-
miento”.

“Esto produce vasodi-
latacion excesiva y dismi-
nucion de la presion arte-
rial, lo que puede hacer
que algunos érganos del
cuerpo dejen de funcio-
nar, sobre todo, en bebés,
ninos y los adultos mayo-
res”, agrego.

“Por lo mismo, se reco-
mienda tomar liquido du-
rante todo el dia en pe-
quenas cantidades, evitar
la exposicion al sol entre
las 10y las 17 horas, y re-
emplazar comidas abun-
dantes por la ingesta de
verduras y frutas”, asegu-
6. “En el caso de los nifios
ademds se sugiere ofre-
cerles agua o jugos sin es-
perar que lo pidan, propo-
nerles juegos mas tran-

Enelcasodelos
nifios ademas se
sugiere ofrecerles
agua o jugos sin
esperar que lo
pidan”.

AGENCIA UNO

TOMAR AGUA EN PEQUERNAS CANTIDADES SIRVE ESTAR HIDRATADO DURANTE LAS HORAS MAS DURAS.

|
Las medidas
como mantenerse
bien hidratados,
permanecer en

lugares frescos
son claves”.

Sara Contreras,
dir. escuela ia Unab

quilos para evitar que se
agiten y evitar permane-
cerconellos dentrode un
vehiculo estacionado y ce-
rrado”, finalizo.

QUEMADURAS

Astrid Farias, académica
de la carrera de Enferme-
ria de la USS, sostuvo que
“estos consisten en no ex-

Erik Alvarez, enfermero y
de fc. dicina UCSC

ponerse directamente al
sol sin proteccion, mds
atin en horarios que exis-
te mayor radiacién UV,
que es de las 10 a las 16
horas. Pero si necesaria-
mente se va a exponer, se
recomienda buscar luga-
res con sombras, usar
sombreros con ala ancha
¥y que cubran su cuello

con la parte posterior”.

“Ademds de lo ante-
rior, se debe aplicar blo-
queador solar cada tres
horas como minimo, mds
aun si la persona se en-
cuentra expuesta directa-
mente o estd haciendo
uso de una piscina, ya que
el agua va eliminando el
protector del cuerpo. Este
debe ser superiora 30 FPS
y en pieles sensibles mads
de 50", aseguro.

ALZAS DE PRESION

Erik Alvarez, enfermeroy
vicedecano de la Facultad
de Medicina UCSC, dijo
que “aunque por efecto
directo del calor sobre los
vasos sanguineos, la pre-
sién arterial tiende a ba-
jar: hay que considerar
que en dias demasiado ca-
lurosos mayores niveles
de estrés, ansiedad y de la
frecuencia cardiaca pue-
de contribuir al alza de la
presién arterial”.

“Las medidas genera-
les como mantenerse bien
hidratados, permanecer
en lugares frescos, des-
cansar, cuidar la alimen-

TAMBIEN INSECTOS

La Dra. Natalia Vasquez, pe-
diatra del SSC, dijo que “se de-
betener precaucion porque
pueden provocar molestias o
reacciones de hipersensibili-
daden personas susceptibles,
paraello se debe usar repe-
lentes que contengan dentro
desusingredientes DEET"
“También lo 6ptimo es man-
tener aseo, especialmente en
areas de dificil acceso de laca-
sa, ya queson los lugares
donde habita la arafiade rin-
cony su mordedura puede
provocar muchos proble-
mas”, concluyé.

tacion contribuyen a evi-
tar alzas de las cifras ten-
sionales, mientras que pa-
ra aquellas personas con
diagnostico de hiperten-
sién es muy importante
que sigan sus indicacio-
nes nutricionales, restric-
cién en el consumode sal,
seguir su tratamiento far-
macolégico y controlar
regularmente la presién
arterial”, cerro. @



