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Consumo responsable de alcohol en estas fiestas

Las fiestas de fin de afio son una
ocasion para celebrar, pero tam-
bién un momento de reflexion so-
bre como disfrutar con responsa-
bilidad. El consumo de alcohol eti-
lico se vuelve comiin en estas fe-
chas, pero es fundamental recor-
dar los riesgos asociados a su abu-
so. Esta sustancia, aunque pueda
generar desinhibicion y euforia
en pequenas cantidades, tiene
efectos negativos graves cuando
se exceden los limites.

A corto plazo, el consumo excesi-
vo de alcohol puede transformar
una celebracion en una tragedia.
Desde accidentes de transito hasta
episodios de violencia, las conse-
cuencias pueden ser irreparables.
A largo plazo, los efectos en la sa-
lud tampoco son menores: enfer-
medades hepaticas, problemas
cardiovasculares y trastornos
mentales como ansiedad o depen-
dencia.

En Chile, la Ley Emilia ha sido un
paso importante para frenar la
conduccion bajo los efectos del al-
cohol, con sanciones severas para
quienes ponen en riesgo la vida
propiay la de otros. Sin embargo,
las cifras muestran que atun queda
mucho por hacer. Los alcotests y
las alcoholemias realizadas por las
autoridades son una gran ayuda,
pero el autocontrol, laempatia y
la responsabilidad son una herra-
mienta fundamental.

El llamado es repetitivo, pero ne-
cesario: celebrar con moderacion.
No hay tradicion ni fiesta que jus-
tifique perder la salud, la vida o
poner en peligro a otros. Planifi-
quemos con antelacion, designe-
mos un conductor responsable o
utilicemos transporte alternativo.
En estas fechas, un buen regalo es
poder darnos y dar a los demas la
seguridad y la tranquilidad de lle-
gar sanos a casa.



