EL MERCURIO

DE VALPARAISO

Elimpactode los incendios

®El 2y 3 de febrero, un devastador in-
cendio urbano-forestal afecto a Vina del
Mar, Quilpué y Villa Alemana, siendo
catalogado como uno de los desastres
mas grandes de los Gltimos 30 anos, lo
cual tuvo, ademas, un profundo impac-
to en la salud mental de ninoes, ninas y
adolescentes.

L.as experiencias traumaticas, co-
mo la pérdida de seres queridos, la ex-
posicion a situaciones de peligro extre-
mo y la destruccion de hogares, han
podido ocasionarles graves efectos psi-
cologicos, entre ellos, estrés postrau-
matico, ansiedad, depresion v trastor-
nos del sueno, ademas de efectos en su
rendimiento académico.

Ante esto, es fundamental imple-
mentar estrategias para mitigar el im-
pacto psicologico v emocional en esta
poblacion vulnerable. En primer lugar,
garantizarun entorno seguro les redu-
ce la ansiedady les facilita el restableci-
miento de la normalidad. A su vez,
crear espacios para que expresen sus
emociones mediante juegos o conver-
saciones con adultos de confianza es re-
levante.

También es indispensable ofrecer-
les tratamientos psicologicos y psiquia-
tricos a quienes experimentaron estos
traumas directamente. Esto, para pre-
venir la aparicion de trastornos psico-
patologicos cronicos de dificil manejo.

Es crucial educar a padres, cuida-
dores y docentes para identificar signos
traumaticos, como cambios de com-
portamiento, en estos ninos y adoles-
centes, pues quienes presenten sinto-
mas mas severos deben recibir aten-
cion psicologica especializada, como
terapia cognitivo-conductual centrada
enel rauma.

Finalmente, es fundamental ense-
narles a reconocer sus emociones. La
comunidad también desempena un
rol fundamental promoviendo la re-
construccion de rutinas saludables,
pues estas acclones previenen conse-
cuencias negativas alargo plazo en es-
te segmento de la poblacion que sufrio
esta tragedia.
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