10 sintomas que podrian decirte si estas sufriendo neumonia
atipica, tras alarmante alza de casos
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Dos expertos explican las principales caracteristicas de esta enfermedad, que en los Ultimos meses ha tenido un explosivo
aumento de casos en el pais.

En los Ultimos meses las i por han en el pais. Por lo general estas se presentan en brotes o
ciclos epidemiologicos cada 4 u 8 afios, sin embargo, este afio el aumento ha sido significativo comparado con otras temporadas.

Segun un informe de la Subsecretaria de Salud, entre enero de 2023 y octubre de 2024 se registraron 1.604 casos en Chile ,
distribuidos en 834 en 2023 y 770 hasta octubre de este afio. De los casos notificados, 1.013 correspondieron a adultos, mientras
que 557 afectaron a menores de 18 afios.

10 sintomas que podrian decirte si estas sufriendo neumonia atipica, tras alarmante alza de casos

Aunque a veces sea confundida con un virus, se trata de una bacteria muy pequefia que puede crecer en forma independiente;
tiene como principal caracteristica la ausencia de pared celular rigida, lo cual la hace resistente a muchos antibiéticos.

Si bien existen diferentes tipos de Mycoplasma, aquel que causa infecciones respiratorias, llegando incluso a provocar neumonias
atipicas que se evidencian en las radiografias de térax, es el llamado Mycoplasma Pneumoniae Por tratarse de una bacteria, la
requiere de i6tico indicado por un médico.

Segun Patricia Silva Villagran, académica de Enfermeria de la U. Andrés Bello, los sintomas, generalmente incluyen:
1. Fiebre, pero en la mayoria de los casos no es muy alta, alrededor de 38°C

2. También se puede acompafiar de cansancio o fatiga

3. Cefalea.

4. A nivel respiratorio, ademas, presenta tos seca persistente que puede durar incluso varias semanas
5. También puede aparecer dolor de garganta

6. Congestion nasal

7.Y en casos mas graves dificultad para respirar

8. Dolor toracico

9. Intenso dolor abdominal

10. Vémitos.

Dice que en pocos casos, mas bien pediétricos, pudiesen aparecer algunas erupciones cutaneas . Es importante que los
pacientes consulten a tiempo frente a la sosp de esta er y pueda ser evaluado por un médico quien le solicitaré los
examenes pertinentes.

Javier Bravo, pediatra y jefe del programa de pediatria de la Universidad de Santiago de Chile, explic que el micoplasma es un
microorganismo que se conoce desde hace bastante tiempo. Afiade que caracteristicamente hace cuadros respiratorios de
distintas indoles, desde faringitis, bronquitis, neumonia s, y que histéricamente se le ha llamado “atipico”, porque difiere mucho de
la historia clasica de las neumonias.

Asi se contagia

El contagio se facilita en entornos educacionales como colegios y universidades, como también en oficinas de trabajo; ya que es

ahi donde conviven un gran niimero de en lugares dos y en i poco ventilados.
Segun Silva, como ier otra er i iosa , esta se puede desarrollar de manera méas compleja en pacientes con
otras ias de base, i imi o con bajas defensas, como por ejemplo trasplantados, con céancer, etc.

La transmision se realiza por contacto directo con la persona infectada , o por contacto indirecto a través de gotas de saliva o
ecreci iratori al toser, respirar o hablar en espacios cerrados y con falta de ventilacién o en lugares con
hacinamiento

Ademas, advierte que una parte significativa de la poblacion puede portar este
facilitaria su contagio.

mo y ser asil atica, lo cual

Segun la académica de la UNAB, las medidas de prevencién son las mismas que para todas las infecciones respiratorias , las
cuales todos conocimos durante la pandemia.

Lo principal y méas importante dice, es la higiene de manos frecuente, el distanciamiento de las personas sintomaticas, ventilacion
adecuada de los espacios cerrados, uso de mascarillas en lugares con mucha aglomeracion de gente, limpieza y desinfeccion
adecuada de objetos compartidos como mobiliario de salas de clases, oficinas.

Ademés, agrega, si alguna persona presenta sintomas respiratorios debe evitar la asistencia a eventos donde pueda propagar la
Hasta el no se ha una vacuna ifica contra el My Pneumoniae , pero se espera
que en un futuro eso sea posible, de manera de reducir la incidencia de esta infeccion.
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