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Cada tercer viernes de noviembre se celebra el Dia Mundial de la
Vasectomia, unaoportunidad parareflexionar sobreel papel deloshombres
enlaplanificacion familiary el acceso equitativo a la salud reproductiva.
La vasectomia es un procedimiento quirdirgico simple y am-
bulatorio que bloguea los conductos deferentes, evitando que
los espermatozoides se mezclen con el semen. Con una tasa
de éxito superior al 99%, es una opcioén segura para quienes
desean compartir la responsabilidad de la planificacion familiar.
En 1994, la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo
propuso un enfoque equitativo en la toma de decisiones sobre
la natalidad, promoviendo una mayor participacion masculina.
A pesar de esto, la anticoncepcion sigue siendo vista como
una “responsabilidad femenina” en muchas culturas, debido a
estigmas, mitos y desinformacion. Esta percepcion ha dejado
a los hombres en un rol secundario en la planificacion familiar.
Uno de los mayores obstéaculos para la adopcién de la vasectomia
son los mitos que la rodean. Muchos hombres temen que el proce-
dimiento afecte su capacidad sexual, su deseo o sus erecciones,
aunque estas preocupaciones no tienen fundamento. La vasec-
tomia no afecta la produccion de testosterona ni el volumen del
semen, y los espermatozoides, que constituyen solo un pequefio
porcentaje del mismo, son reabsorbidos naturalmente por el cuerpo.
Lejos de perjudicar la vida sexual, muchos hombres que se
someten a una vasectomia reportan una mejora en sus rela-
ciones debido a la tranquilidad que conlleva no tener que pre-
ocuparse por embarazos no deseados. Asi, la vasectomia no
solo es un método anticonceptivo eficaz, sino también una
forma de que los hombres asuman un rol més activo y respon-
sable, desafiando los estereotipos tradicionales de masculinidad.
En Chile, la vasectomia estda cubierta por el sistema publico
de salud a través de Fonasa. Ademds, mediante el Bono PAD
(Pago Asociado a Diagnéstico), es posible acceder a este pro-
cedimiento en establecimientos privados de salud con convenio,
lo que permite elegir entre diversas clinicas y centros médi-
cos. El copago por este procedimiento es de $402.470 pesos.
Elincremento del 500% en las vasectomias realizadas en la dltima
década en Chile refleja una mayor conciencia sobre la importan-
cia del rol masculino en la planificacion familiar. Sin embargo, es
esencial seguir promoviendo el acceso equitativo a la informacion
y los servicios, especialmente en dreas rurales o con menor nivel
educativo, donde persisten barreras culturales y econdmicas.
Promover la vasectomia no solo ofrece a los hombres una opcién
segura para controlar su fertilidad, sino que también contribuye a
derribar los estereotipos de género que perpettian la desigualdad
en la salud reproductiva. Al cambiar las actitudes hacia este
procedimiento, se avanza hacia una planificacion familiar equi-
tativa, donde hombres y mujeres compartan la responsabilidad.
En este Dia Mundial de la Vasectomia, invito a la reflexion y a
derribar mitos, para construir juntos una salud reproductiva més
justay responsable.



