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Reflexiones para este 25 de noviembre

Cada 25 de noviembre, cuando con-
memoramos el Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer, muchas palabras
resuenan: justicia, respeto e iguak
dad ;Camo podemos encarnarlas
en nuestras acciones o en el espacio
que habitamos? Hablar de violen-
cia conira la mujer no es solo mirar
hacia las tragedias extremas, que
tanto nos duelen como sociedad. Es
también preguntarnos por esas pe-
quenas violencias que estin pro-
fundamente arraigadas en nues-
tras relaciones cotidianas y que per-
petiian la desigualdad y el maltra-
to. (Nos hemos preguntado qué sig-
nifica para una mujer sentir que
tiene que demostrar el doble para
ser lomada en serio? ¢ Queé implica
que una trabajadora no reciba el
pago justo por su esfuerzo o que los
acuerdos economicos se dilaten, co-
mo si lo que ella hace no fuera tan
valioso? Estas no son simples “fallas
administrativas” u “olvidos”, sino
aCtos que envian un mensaje claro:
tu trabajo no importa tanto.

¢Que pasa con aquellas mujeres
que, ademads de trabajar o estu-
diar, crian solas o cargan con res-
ponsabilidades que rara vez son
reconocidas? ;Somos conscientes
de lo agotador que puede ser in-
tentar rendir al maximeo en un
mundo que espera de ellas un es-
fuerzo sobrehumano, pero no
siempre estd dispuesto a apoyar su
equilibrio entre trabajo y familia?
Ademas, muchas mujeres se ven
atrapadas en una constante necesi-
dad de defenderse. No se trata solo
de responder a las criticas oa la

descalificacion explicita, sino de
una lucha diaria por ser vistas y es-
cuchadas, por no ser interrumpi-
das o minimizadas. Esta energia,
que podria dirigirse al desarrollo
personal y profesional, se desvia
hacia la autodefensa y el desgaste
emocional.

En las aulas, ¢ hemos notado como
las estudiantes, en lugar de apo-
yarse, a veces compiten entre ellas
de manera destructiva? En lugar
de construir juntas, caen en dind-
micas de descalificacion que solo
refuerzan un sistema que ya de
por si las pone en desventaja. Asi-
mismo, en el ambito laboral, ;he-
mos reflexionado sobre como nos
referimos a las colegas? ;Hemos
vislo como, muchas veces, las mu-
jeres son juzgadas con mayor du-
reza que sus pares varones? ;Nos
apoyamas entre colegas o nos juz-
gamos con criticas disfrazadas de
consejos? JNos apovamos entre
nosotras o dejamos que las criticas
sutiles y los prejuicios se infiltren
en nuestras relaciones? A veces,
sin darnos cuenta, perpetuamos
estas dinamicas, olvidando que el
apoyo mutuo es una herramienta
poderosa contra la desigualdad.
Son estas acciones —o inacciones—,
tan pequenas como frecuentes, las
que sostienen esa violencia mvisi-
ble que debemos aprender a iden-
tificar y transformar. Pensemos en
lo que podemos hacer desde nues-
tro lugar, desde nuestra posicion
unica, Hagamos de nuestra comu-
nidad un ejemplo de cambio. El
cambio comienza contigo, conmi-
20, con todos nosotros.



