Confianza colectiva

® La seleccion chilena vive un proceso
de recambio de jugadores, un ciclo na-
tural y esperado encualquierequipo de
altorendimiento. Estecambio ha traido
consigo resultados nodeseados vy lamo-
ral del equipo esta alectada, estando ik
timos en las clasificatorias rumbo al
Mundial 2026.

Uina de las claves del éxito de la “Ge-
neracion Dorada” fue el respeto porel
proceso vy la construccion de lo que en
psicologia del deporte se llama “confian-
zacolectiva”, que permite unalto rendi-
miento reflejado en unaaalta eficacia yefi-
clencia.

Hoy, esta nueva camada de jugado-
res se enfrenta a desalios tanto dentro
como fuera de la cancha, muchos de
ellos relacionados con actores psicolo-
gicos que son criticos en el deporte de al-
tonivel, como la ansiedad, motivacion,
autoconfianza, cohesion deequipovy fa-
tiga mental.

Hay que generaresa confianza colec-
tiva, donde cada uno se compromete y
confiaenque sucompanerose prepara-
ra y haralo gue debe hacer dentro y fue-
rade la cancha. Es esencial que estos ju-
gadores construyan su propia identidad
y jueguen con la segundad de que nose
trata de replicar a la “Generacién Dora-
da”, sino de ser lamejor version deellos
mismos, Este momento és una oportu-
nidad para mirar haciaadelante. La con-
fianza colectiva no seconstruye de la no-
che a lamanana. Cada derrotaes una
leccion, y con cada leccion el equipo se
fortalece.
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