LATERCERA
Casi el doble de muertes en
2050: las preocupantes
proyecciones del cancer en
hombres

Diversos factores de riesgo asociados al estilo de vida y la falta

de prevencion explicarian por qué se proyecta que las muertes

por canceres en hombres aumentaran en un 93% ese ano.

Especialistas analizan el fenomeno y dan pistas sobre como se

podria mitigar esta tendencia.
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Las perspectivas son alarmantes. Un estudio de la Universidad de
Queensland, con datos del Observatorio Mundial del CaAncer GLOBOCAN,
revelo que las muertes de hombres por cancer a nivel global
pasarian de 5,4 millones en 2022 a 10,5 millones en 2050, lo

que significa un aumento de un 93%.

“Esta alarmante proyeccion esta vinculada a diversos factores de
riesgo, asi como a la falta de medidas preventivas adecuadas”,
adelanta el oncologo Camilo Garcia de la Barra, director de Medicina de la

Universidad Andrés Bello UNAB, sede Vina del Mar.

El mismo anélisis senal6 que los casos de cancer registrados en

2022, que corresponden a 10,3 millones, pasarian a 19 millones
en 2050, lo que equivale a un incremento del 84%. “Son
estimaciones que probablemente van a ser muy correctas con la
informacion que se tiene hoy en dia”, senala el oncologo de la Clinica

Santa Maria, Eric Orellana.

Dos fendmenos explicarian este importante incremento. “Se da por el
aumento de la longevidad, las personas viven mas ahos y es probable

ue puedan desarrollar un cancer”, explica Tomas Merino, oncologo de la
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UC Christus.

“Pero también por el aumento de céncer en la poblaciéon mas joven. A
los 40 anos estamos diagnosticando canceres de colon, y esto no ocurria
antes, las personas no hacian canceres tan precoces por la

parte ambiental”, ahade.

Las conductas mas peligrosas

En Chile, segin datos de GLOBOCAN, en 2022 existieron 32.800

nuevos casos de cancer en hombres al ahio, versus 27.076 de mujeres.
La prevalencia de cancer en hombre es mayor debido a
factores conductuales, sociales y biologicos. Ademas, existen

diferencias hormonales y genéticas que también influyen.

Las causas principales de esta prevalencia en materia de estilo de vida
“incluyen factores de riesgo como el tabaquismo, el consumo de
alcohol, la mala alimentacion, la exposicion a agentes toxicos y

la falta de actividad fisica”, enumera Camilo Garcia de la Barra,

director de Medicina UNAB.

En nuestro pais, en 2022, el 17,0% de los hombres fuman segiin en

15° Estudio Nacional de Drogas en Poblacion General realizado por el

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de

Drogas y Alcohol (Senda).

El cancer de pulmon —que segun el estudio de la Universidad de
Queensland sera el principal tanto en casos como en muertes de hombres
al 2050— es el primero que se asocia al tabaquismo. “Va a ser uno de los
mas prevalentes porque tiene alta incidencia y alta mortalidad”,

explica Eric Orellana, de Clinica Santa Maria.

Sin embargo, los doctores explican que hay muchos otros que
canceres que se relacionan con fumar como el de cabezay
cuello, el de faringe, laringe, esofago y pancreas. “Los
carcinogenos del cigarro se concentran en la orina y hacen que estos
pacientes tengan mas canceres renales y mas canceres de vejiga, que en

Chile es muy potente”, dice Tomas Merino.

Por otra parte, el consumo excesivo de alcohol esta asociado con un
mayor riesgo de desarrollar canceres de higado, boca, garganta, esofago,
color y recto. “El alcohol se descompone en el cuerpo en
acetaldehido, una sustancia que puede danar el ADN y las
proteinas de las células”, explica Camilo Garcia de la Barra, de la

UNAB.

“Nunca me canso de decirlo, el alcohol es un carcinégeno,
solidamente demostrado, como el cigarrillo. Incluso en dosis bajas
aumenta todos los canceres y los hombres consumen mas alcohol”, indica

Tomas Merino.

La obesidad también seria una de las causas del fenomeno, pues es un
peligro directo en varios de los canceres mas comunes. “En Chile la
prevalencia de sobrepeso y obesidad es alta, afectando a mas
del 60% de la poblacion, lo que incrementa el riesgo de

canceres’, comenta Camilo Garcia de la Barra.

La mala alimentacién también es un factor de riesgo y no solo porque
puede conducir a la obesidad. “Uno ve los sellos, pero en ninguna parte
dice: ‘este alimento ultra procesado produce cancer’’, dice Tomas

Merino.

“El alto consumo de carnes rojas, el alimento ultra procesado,
embutidos, por ejemplo, salados y ahumados, son también
carcinogenos. Es bastante frecuente en la poblacion masculina el

consumo de estas cosas no saludables”, agrega el oncologo.

El estudio de la Universidad de Queensland también senial6 que una de las
causas de la mayor prevalencia de cancer en hombres es la exposicion

laboral a agentes carcindogenos.

“Algunos hombres en Chile estan expuestos a sustancias
cancerigenas en su lugar de trabajo, como amianto, benceno y
radiacion ultravioleta, que incrementan el riesgo de desarrollar

canceres de pulmon, vejiga, piel y otros tipos”, comenta el académico

UNAB Camilo Garcia de la Barra.

Por ultimo, “tenemos un 90% de sedentarismo”, dice Tomas Merino. Sin
embargo, la actividad fisica regular ayuda a mantener un peso
corporal saludable, lo que “reduce los niveles de hormonas
como insulina y estrogenos, que estan asociados al crecimiento
de tumores, y mejora la funcion del sistema inmunologico”, ahade

Camilo Garcia de la Barra.

Prevencion proactiva con examenes

A todas esas variables mencionadas falta agregar que “los hombres
participan menos en examenes preventivos de cancer en
comparacion con las mujeres. Esto se atribuye a una menor
concienciacion sobre la importancia de estos examenes, asi como a

barreras culturales v sociales”, dice Camilo Garcia de la Barra.

El cancer de prostata es el mas frecuente en hombres en nuestro pais, con
un 29,5% de los casos en 2022, segin GLOBOCAN. Sobre este “existe
menos difusion y chequeos preventivos si lo comparamos con
programas destacados a nivel nacional enfocados a la
prevencion de cancer mamario y cervicouterino”, indica Jaime

Barahona, urdlogo de la Clinica Davila Vespucio.

“La menos difusion y cobertura para la realizacion del antigeno prostatico
podria explicar los hallazgos del estudio realizado en el Instituto Nacional
del Cancer respecto al estadio clinico al momento del diagnoéstico en
pacientes con cancer de prostata, que demostraba que un 24,7% de los
pacientes se diagnosticaban con cancer en etapa tardia con

enfermedad metastasica”, agrega Jaime Barahona.

“Los hombres estan totalmente abandonados a su desconocimiento y a
su tendencia historica de ser poco proactivo en medidas preventivas.
Hay desconocimiento y abandono total desde el punto de vista
de las politicas puablicas a esta poblacion. Es sorprendente si
consideramos que los hombres fallecen mas por esta enfermedad”,

sentencia Tomas Merino.

Para prevenir la enfermedad, los especialistas recomiendan realizarse

estos exadmenes preventivos de acuerdo a la siguiente periodicidad:

Cancer de prostata: Prueba de antigeno prostatico especifico
(PSA) a partir de los 50 afos, 0 antes si existen antecedentes

familiares.

Cancer de pulmon: Tomografia computarizada de baja dosis para
fumadores o ex fumadores de alto riesgo a partir de los 50 anos.

Cancer colorrectal: Colonoscopia cada 10 anos a partir de los 50

anos.

Cancer de piel: Autoexamen mensual y evaluacion dermatolégica
anual.

Sobre que practicamente se duplicaran los casos y las muertes por cancer
en hombres para 2050, Tomas Merino alerta: “sabemos que viene esta
ola y no estamos preparados para recibirla. No estamos en
condiciones, ni siquiera a fecha de hoy de atender a nuestra
poblacion. Y no estamos logrando el crecimiento que necesitamos en

personal, en infraestructura y en investigacion para poder abordarlo”.

“El aumento previsto en los casos de cancer en hombres para 2050
representa un desafio urgente para la salud puablica,
especialmente en Chile. Es necesario un enfoque integral que combine
la promocion de estilos de vida saludables y un mayor acceso a examenes

preventivos”, dice Camilo Garcia de la Barra de la UNAB.

“Ademas, falta una mayor concienciacion sobre la importancia de la
prevencion y el cribado temprano. Solo a través de una accion
multisectorial coordinada sera posible revertir esta
preocupante tendencia y mejorar la calidad de vida de los hombres

en Chile y el mundo”, concluye.



