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Cerrar brechas en apoyo a la lactancia materna

Como cada afio, del 1 al 7 de agos-
to celebramos la Semana Mundial
de la Lactancia Materna, una cam-
pana organizada por la Alianza
Mundial para la Accién de Lactan-
cia Materna (WABA) para crear
conciencia y promover la accion
sobre este tema. La lactancia ma-
terna es crucial por sus beneficios
nutritivos y efectos positivos en la
salud mental y el neurodesarrollo
del bebé. La psiquiatra Ibone Olza
destaca que es una herramienta
esencial para el vinculo afectivo y
tiene un impacto protector frente
al estrés, funcionando como una
herramienta preventiva y tera-
péutica.

Ellema de 2024 es “Cerrar la bre-
cha: apoyo a la lactancia materna
para todos”, destacando la necesi-
dad de facilitar el acceso equitati-
vo al apoyo necesario para todas
las madres que desean amaman-
tar. Se busca superar las desigual-
dades en el apoyo a la lactancia,
influenciadas por factores so-
cioeconémicos, geograficos y cul-
turales.

El apoyo debe centrarse en politi-
cas que protejan la maternidad y
lactancia, espacios adecuados en
los lugares de trabajo, acceso a
asesoramiento profesional y cam-
panas educativas sobre los benefi-
cios de la lactancia. La familia,
amigos y comunidad juegan un
rol crucial en brindar apoyo emo-

cional y practico. Los equipos de
salud, mediante el trabajo inter-
disciplinario y la actualizacién en
investigaciones sobre lactancia,
son esenciales. Los Grupos de
Apoyo a la Lactancia Materna
(GALM) y otras instancias ofrecen
informacién, apoyo emocional y
redes para madres sin familiares
cercanos o en contextos de crian-
za monoparental.

Es vital que las instituciones tam-
bién ofrezcan soporte social para
las madres, permitiéndoles apo-
yar a sus bebés. Las politicas pu-
blicas deben enfocarse en crear
entornos hospitalarios que favo-
rezcan la lactancia desde el naci-
miento, regular la comercializa-
cién de férmulas infantiles, y pro-
mover la educacion en lactancia
desde el embarazo, con acceso a
programas comunitarios.

Como matrona y académica en la
Universidad Andrés Bello, me
comprometo a acompanar a las
madres en el proceso de lactancia
y a educar a futuros profesionales
de la salud sobre la importancia
de un apoyo actualizado y empati-
co. Invito a profesionales, estu-
diantes y a la comunidad a com-
prometerse activamente con la
lactancia materna. A través de la
educacion y el soporte continuo,
podemos hacer una diferencia
significativa en la vida de las ma-
dres y sus familias.



