¢Cudles son los anabélicos de mayor uso en Chile y sus riesgos?
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El uso de esteroides anaboli-  accidentes cerebrovasculares.  consecuencias adversas para la La nandrolona, conocida por  ser devastadoras paralacarrera  micay Farmacia
cos ha ido ganando terreno en Ademés, alteran la produccion  salud. sus efectos duraderos y meno-  de un deportista. También pue-  UNAB Concepeidn.

Chile, especialmente entre jove-
nes y atletas aficionados que
buscan mejorar su rendimiento
fisico y apariencia. Sin embargo,
esta tendencia implica riesgos
significativos para la salud que a
menudo se subestiman o igno-
ran. El impacto en la salud fisica
puede ser grave.

Los esteroides anabdlicos
pueden causar daiios hepaticos
severos, ya gue son metaboliza-
dos por el higado, lo que puede
llevar a toxicidad hepatica, ic-
tericiay, en casos extremos, tu-
mores hepaticos. También pue-
den elevar el colesterol LDL
(malo) y reducir el colesterol
HDL (bueno), aumentando el
riesgo de arteriosclerosis, hi-
pertension, atagues cardiacos y

natural de hormonas en el cuer-
po, causando problemas come
atrofia testicular, reduccion de |a
produccion de esperma, infertili-
dad y ginecomastia en los hom-
bres, y crecimiento excesivo de
vello, calvicie de patron masculi-
no y alteraciones en el ciclo
menstrual en las mujeres.

El impacto psicoldgico tam-
bién es significativo. Los esteroi-
des pueden provocar cambios
drasticos en el estado de dnima
y la conducta, incluyendo eufo-
ria, depresion, ansiedad y agresi-
vidad, afectando negativamente
las relaciones personales y profe-
sionales. Ademds, existe el riesgo
de desarrollar una dependencia
psicoldgica, lo que puede llevar a
un usa compulsivo a pesar de las

En Chile, los estercides mas
comunes incluyen la testosterc-
na, el estanozolol y la nandrolo-
na. La testosterona, el esteroi-
de anabdlico natural mas impor-
tante, se utiliza para aumentar
la masa muscular y la fuerza ré-
pidamente, pero puede causar
acné, retencion de liquidos, hi-
pertension, cambios en el coles-
terol, agresividad, atrofia testi-
cular y ginecomastia.

El estanozolel, disponible en
formas oral e inyectable, se usa
para mejorar la definicion y la

muscular sin un aumento
excesivo de peso, pero puede
causar dafio hepético, dolor en
|as articulaciones, cambios en el
colesterol y efectos masculini-
zantes en mujeres.

res efectos secundarios andro-
génicos, es popular entre los
atletas por su capacidad para
aumentar la masa muscular y
la recuperacion, aunque puede
provocar disfuncion eréctil, dis-
minucion de la libido, retencion
deliquidos y toxicidad hepatica
en algunos casos.

El uso de esteroides anabdli-
cosen el deporte, tanto profesio-
nal como amateur, estaimpulsa-
do por la presion para mejorar el
rencimiento y la apariencia fisi-
ca, Sinembargo, los peligros aso-
ciados incluyen lesiones muscula-
res y tendinosas, problemas car-
diovasculares y desequilibrio hor-
monal. Los esteroides pueden de-
bilitar los tendones, aumentando
el riesqo de lesiones que pueden

den aumentar el riesgo de enfer-
medades cardiacas, y en los hom-
bres, causar atrofia testicular e
infertilidad, mientras que en las
mujeres pueden provocar creci-
miento excesivo de vello y altera-
ciones menstruales.

Elimpacto psicoldgico incluye
cambios en la agresividad, depre-
sion y ansiedad, y la adiccion a
los esteroides puede |levar a una
dependencia psicoldgica. En el
dmbita profesional, esta prohibi-
do y puede conllevar sanciones
severas, como descalificacion y
pérdidade titulos. Ademas, pue-
de dafiar la reputacion y credibi-
lidad de un deportista, con pér-
didas de patrocinios y confianza
pliblica.

Es importante sefalar que,

en Chile, el uso no terapéutico
de esteroides anabdlicos es ile-
gal sin una prescripcion médi-
ca, y la posesion, distribucion y
venta sin autorizacion puede
conllevar multas y penas de pri-
si6n. Para abordar este proble-
ma, es crucial aumentar la con-
ciencia sobre sus riesgos me-
diante campaiias educativas di-
rigidas a jovenes, atletas y el
publico en general. Fomentar
alternativas saludables para
mejorar el rendimiento fisico,
como una nutricion adecuada
y el entrenamiento regular,
puede disuadir de utilizar estas
sustancias peligrosas.



