[CuLTURA URBANA]

Miden impacto de la
actividad cultural en la vida
de los adultos mayores

La Dra. Agnieszka Bozanic, académica de la Unab, busca revelar los
beneficios psicosociales del Cine Club y el impacto enla calidad
de vida de este segmento de la poblacion.

Redaccion
La Estrella de Valparaiso

or cuarto ano conse-
P cutivo Insomnia Tea-

tro Condell organizé
el “Cine Club Espectadores
con Experiencia” para fo-
mentar espacios de en-
cuentro desde el cine, que
pongan en el centro a las
personas mayores de 60
anos, sus problematicas, vi-
siones del mundo y sueiios.

La académica Agnieszka
Bozanic, de la Escuela de
Psicologia de la Universidad
Andrés Bello, sede Viia del
Mar, se incorporo para lle-
var adelante una investiga-
cion sobre los beneficios
psicosociales que ofrece el
Cine Club. Trabajo cuyo
destino es determinar el
impacto de esta actividad
en ciertos indicadores psi-
cologicos y sociales, asi co-
mo promover los derechos
de las personas mayores, vi-
sibilizar las discriminacio-
nes sistematicas que en-
frentan y resaltar las conse-
cuencias a menudo invisibi-
lizadas en nuestra sociedad.

Ademas, la investiga-
cion cuenta con la colabora-
cién de Manuela Gémez, es-
tudiante de cuarto afio de
Psicologia de la UNAB sede
Vifia del Mar, quien aporta
en la recoleccion de datos,
entre otras actividades.

Un trabajo que anota
como insumo la exhibi-
cién y debate en tornoa 20
peliculas, que este afio se
extenderan hasta enero de
2026, todos los martes a
las 10:30 de la mafiana, en
el tradicional Teatro-Cine
Condell, un espacio patri-
monial recuperado de ma-
nera brillante, en pleno co-
razon de Valparaiso, a pa-
sos de la plaza Victoria.

La docente de la carrera

de Psicologia de la UNAB se
unid para medir los benefi-
cios psicosociales de las ac-
tividades recreativas para
personas mayores. Para
ella, participar de estas ins-
tancias fue una oportuni-
dad para promover los de-
rechos que consagra la
Convencion de los Dere-
chos Humanos de las Per-
sonas Mayores y visibilizar
las discriminaciones siste-
maticas que enfrentan.

“Participar en este ciclo
es una oportunidad para
promover los derechos es-
tablecidos en la Conven-
cion de los Derechos Hu-
manos de las Personas Ma-
yores y evidenciar las dis-
criminaciones sistemati-
cas que afectan a nuestra
poblacién mayor. Los re-
sultados de esta pionera
actividad costo efectiva
nos ayudaran a incentivar
que se realicen iniciativas
similares en otras partes
de nuestro pais», afirmo la
Dra. Bozanic.
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EL CINE CLUB ESPECTADORES CON EXPERIENCIA LLEVA YA CUATRO ANOS.

de la U. de Valparaiso y es-
pecialista en Gerontologia
Social, comenté que estas
acciones empujan la aper-
tura y continuidad de es-
pacios culturales para las
personas mayores, y, con
ello, fomentar momentos
de encuentro y vitalidad
para quienes llevan mas
afios sobre este territorio.
En esta version 2024, el
ciclo viene con secciones
tematicas y espacios de fo-
cus group; de tal manera
de atender a1in mads las ne-
cesidades culturales de
quienes le dan vida a esta
instancia valiosa.
Leonardo Torres, direc-
tor de INSOMNIA Teatro
Condell, destacé la impor-
tancia de este espacio: “El
cine club es uno de nues-
tros proyectos mads queri-
dos. Es muy emocionante
ver como, ya desde las 10
de la mafiana, comienzan
a llegar las personas, vie-
nen con amigas que se hi-
cieron aquien el teatro, se
quedan hasta que termina
el conversatorio y partici-
pan con mucho entusias-
mo. Como INSOMNIA cre-

emos que es nuestro deber
contribuir a generar un es-
pacio exclusivo para ellos,
donde puedan encontrar-
se y emocionarse juntos”.

Entre las peliculas apa-
recen producciones muy
diversas, como Capitin
fantdstico (Matt Ross), Nos
habiamos amado tante
(Ettore Scola) La luna en el
espejo (Silvio Caiozzi), Ga-
to negro, gato blanco
(Emir Kusturica), Cinema
Paradiso (Giuseppe Torna-
tore), Violeta se fue a los
cielos (Andrés Wood),
Thelma y Louise (Ridley
Scott), Ya no basta con re-
zar (Aldo Francia) y 1976
(Manuela Martelli).

David Vasconcellos As-
tete, encargado de la Ofici-
na Comunal de Personas
Mayores de la Municipali-
dad de Valparaiso, puntua-
liz6 que “es muy relevante
porque nos permite en-
CONtrarnos con otros y
otras que tienen diferen-
tes experiencias de vida, es
en base a la posibilidad de
ver diferencias y similitu-
des que se construye lo co-
lectivo™. &




