[TENDENCIAS]

Advierten los riesgos de usar

Ozempic para bajar de peso

Este medicamento tiene semaglutida como principio activo y se usa para tratar a personas con diabetes tipo 2. Sin
embargo, en el tltimo tiempo ha sido adquirido masivamente y sin control por sus resultados en el adelgazamiento.

Ignacio Arriagada M.
Medios Regionales

as instituciones sa-
vll‘;:.arias de todo el
mundo, incluido el

Instituto de Salud Piblica
(ISP de Chile, han alertada
a sus comunidades sobre la
creciente utilizacién indebi-
dade medicamentos para la
diabetes tipo 2 con el objeti-
vo de bajar de peso. Uno de
ellos es el Ozempic, que pe-
se a estar aprobado para el
tratamiento de esta enfer-
medad, estd siendo usado
por millones de personas
con fines estéticos.

Dos especialistas en este
dAmbito fueron contactados
poreste medio para que, en-
tre otras temadticas, expli-
quen lo que es este firma-
co, cudl es su férmula, por
qué se estd administrando
para la pérdida de peso y
cudles podrian ser los even-
tuales riesgos alo que se ex-
pone una persona al usarlo.

“Ozempic pertenece a
ungrupo de medicamentos
clasificados como andlogos
de las incretinas (GLP-1), Las
incretinas son hormonas de
naruraleza pepridica que se
secretan a nivel gastrointes-
tinal por la estimulacién de
la alimentacién. Tienen un
liempo de accién muy aco-
tado y estimulan, entre
ofras cosas, la secrecién de
insulina luego de comer.
Ozempic mimetiza la ac-
cion de las incretinas ayu-
dando a regular la libera-
ciéndeinsulinay conelloel
manejo de la diabetes tipo
2", parte detallando Mauri-
cio Munoz, quimico farma-
céutico y doctor en farma-
cologia.

Si bien fue aprobado co-
mo una herramienta para
regular los niveles de gluco-
saen la sangre, el Ozempic
ha demostrado tener efec-
tos secundarios que inciden
en el peso corporal. Pero,
Zqué es precisamente o que

EL FARMACO SE ADMINISTRA
MEDIANTE UNA INYECCION
SUBCUTANEA EN EL ABDOMEN, MUSLO
OPARTE SUPERIOR DEL BRAZO.
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causa esto?

“Iiste firmaco contiene
una molécula llamada se-
maglutida, que es un andlo-
go de los receptores de GLP-
1, hormwona que es produci-
da naturalmente por el
cuerpo a nivel intestinal,
que tiene funciones el cual
el firmaco amplifica, Es de-
cir, Ozempic permite inhi-
bir el apetito a nivel del sis-
tema nervioso central y,
ademads, a través del enlen-
tecimientodel vaciamiento
gistricoy de la mortilidad in-
testinal genera saciedad
precoz. A través de esos dos
mecanismos disminuye el
apetito”, explica Lorena Sa-

linas, nutridloga y diabetd-
loga de Clinica Universidad
delos Andes.

“Ozempic y otros medi-
camentos de la familia de
los andlogos de los recepto-
res de GLP-1 en los estudios
de diabetes han demostra-
do como un efecto secunda-
rio, es decir, que no se buscé
inicialmente, la pérdida de
peso”, agrego la especialis-
Q.

RIESGOS

Eneliltimo tiempo han au-
mentado las publicaciones
en redes sociales, paginas de
comercio online e incluso in-
fluencers promocionando el
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producto  farmacéutico
Ozempiccomo tratamiento
para inducir una baja en el
peso. Esto ha motivado a
millones de personas a ad-
ministrarselo sin saber que,
como cualquier otro medi-
camento, no esté exento de
efectos adversos.

Asi loconfirma el quimi-
co farmacéutico Mauricio
Munoz: “El usode Ozempic
(semaglutida) y otros andlo-
gos del GLP-1 para la pérdi-
da de peso, aunque puede
ser beneficioso, también
conlleva ciertos riesgos y
efectos secundarios que de-
ben ser considerados. Los
mas comunes son de tipo

gastrointestinal, como niu-
seas, vamitos, diarrea, estre-
nimiento, delor abdominal.
También podrian ocasionar
episodios de hipoglucemia,
principalmente en pacien-
tes no diabéticos o en com-
binacién con otro medica-
mento para el tratamiento
deladiabetes”,

Muiioz, quien ademds
se desempena como direc-
tor de la carrera de Quimica
y Farmacia de la Sede Con-
cepcion de la Universidad
Andrés Bello, asegura que
en el peor de los casos el
Ozempic es capaz de gene-
rar serios problemas en la
salud, como “pancreatitis,
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Eluso de
Ozempic, aunque
puede ser
beneficioso,
también conlleva
ciertos riesgos y
efectos
secundarios”.

Mauricio Mufioz,
quimico farmacedtico.

que ha reportado inflama-
cién del pancreas en algu-
nos pacientes, locual puede
ser una condicién grave y
potencialmente mortal;
problemas renales, que cau-
sa ladeshidratacién debido
a vomitos y diarrea y que
prolongadamente puede
llevar a dafio renal, y en ra-
ras ocasiones, pueden ocu-
1rir reacciones alérgicas se-
veras”.

Para evitar el desarrollo
de alguna complicacion de
salud como las sefaladas
anteriormente, Lorena Sali-
nas, diabetéloga y nutriélo-
ga de Clinica Universidad
de los Andes, sugiere que el
“uso de medicamentos de-
be ser supervisado por mé-
dicos, para ver que el pa-
ciente tenga la indicacién
del uso del medicamento
adecuada, para gue la dosi-
ficacién sea Gptima”.

“ITay que recordar -pro-
sigue-que los pacientes con
obesidad tienen otras enfer-
medades: y, por otro lado,
hay pacientes que pueden
fener reacciones adversas y
efectos secundarios que se
pueden presentar con todos
los medicamentos. El men-
saje debe ser que cualquier
medicamento debe ser
prescritoy bajo supervision
médica. G



