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El rol de los kinesiélogos en el deporte olimpico

En estos dias, los ojos del mundo
deportivo estan centrados en la
edicion nimero 33 de los Juegos
Olimpicos que se realizan en Pa-
ris. Alli, cada atleta, tras afios de
preparacion, da lo mejor de si
buscando entrar en la historia de
su disciplina. Sin embargo, el éxi-
to no se construye en solitario. A
lo largo de su carrera, los depor-
tistas requieren apoyo constante
de un equipo multidisciplinario
que los acompaiie en cada paso.
En este equipo, los kinesiélogos,
junto a otros profesionales, for-
man parte de un entorno de cui-
dado integral que asegura que el
atleta reciba la mejor asesoria po-
sible en todas las dreas de su pre-
paracién y competencia. Este so-
porte incluye monitoreo constan-
te de cada deportista, ajustes en
los programas de entrenamiento
y la biisqueda de las mejores es-
trategias de evaluacion e inter-

vencién en favor del rendimiento.

La kinesiologia, cuyo objeto de es-
tudio es el movimiento humano,
no solo se enfoca en aspectos
esenciales como la prevencion y
la rehabilitacién de lesiones, sino
que también aborda la optimiza-
cion de la técnica y la mejora de
las capacidades fisicas de los de-
portistas.

El aporte de la kinesiologia en el
desempeiio deportivo es crucial.
Esta disciplina, combinada con el
avance tecnoldgicoy cientifico,

ha revolucionado la forma en que
los atletas entrenan, se recuperan
y compiten, ofreciendo beneficios
que se reflejan en el resultado en
cada competencia. Los Juegos
Olimpicos son un escenario per-
fecto para observar como estas in-
tervenciones pueden marcarla
diferencia entre ganar una meda-
lla y quedar fuera del podio.

Una contribucién desde la kine-
siologia al deporte es la optimiza-
cién del rendimiento mediante el
andlisis biomecanico. Cimaras de
video de alta velocidad, sensores
de fuerza, sensores de actividad
muscular, entre otros instrumen-
tos, permiten a los kinesidlogos
identificar patrones ineficientes y
corregirlos, favoreciendo asi el
desempeno 6ptimo de los depor-
tistas donde cada detalle técnico
puede influir en los resultados.
Desde la mirada fisiologica, el
comprender cémo responde el
cuerpo al ejercicio y como se
adapta a diferentes estimulos,
permite a los kinesiélogos y al
equipo de entrenadores disefar
rutinas que maximicen aspectos
claves en cada disciplina deporti-
va, como la fuerza, la velocidad, la
precision y la resistencia. En Pa-
ris, hemos visto y veremos a mu-
chos atletas romper récords y su-
perar sus propios limites gracias,
en parte, a laimplementacion de
estos programas avanzados de en-
trenamiento.



