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Nueva normativa de etiquetado de alcoholes

La nueva “Ley de Etiquetado de Al-
coholes” establece regulaciones so-
bre la comercializacién, etiqueta-
doy publicidad de productos alco-
hélicos, enmendando la Ley
N®19.925 y otras disposiciones re-
lacionadas. El propdésito de esta ley
es imponer restricciones necesa-
rias, regular los mensajes publici-
tarios y establecer horarios especi-
ficos para la promocién de alco-
hol.

Este ajuste introduce diversos ele-
mentos de etiquetado dirigidos a
la poblacion en general, pero espe-
cialmente a los jévenes, quienes
son los mas vulnerables. Se espera
que esta normativa se enfoque en
enfrentar las consecuencias socia-
les y sanitarias del consumo de al-
cohol.

Todo esto, respecto a como se tra-
duce en un directo factor de riesgo
para multiples problemas de sa-
lud, asi como el recurrente y nega-
tivo impacto social, ya que, seguin
importantes estudios, implemen-
tar medidas como éstas, de mane-
ra efectiva es una herramienta
crucial para abordar el consumo
de alcohol.

Hay que mencionar que el regla-
mento no solo establece pautas so-
bre una nueva rotulacién, sino
que también busca informar a los
consumidores sobre los riesgos
asociados con el consumo de alco-
hol, asi como también regular la
promocion de estos productos.

Desarrollar y promover estas me-
didas debera apuntar de algiin mo-
do a retrasar el inicio del consumo
entre los jovenes y reducir la fre-
cuencia en los bebedores actuales,
para asi provocar un impacto sig-
nificativo en las consecuencias del
consumo de alcohol, entre los que
se observan diversos accidentes de
transitos y enfermedades crénicas
severas.

La evidencia sugiere que, dentro
de un marco de medidas comple-
mentarias, los etiquetados de alco-
hol podrian tener efectos benefi-
ciosos para la poblacién, observa-
doen lo que ya ocurre con el con-
sumo de tabaco y mas reciente-
mente con la ley de etiquetado de
alimentos.

Sin embargo, es importante desta-
car que estas medidas por si solas
no son suficientemente efectivas y
deben ser parte de estrategias inte-
grales que incluyan otras acciones
complementarias. Un refuerzo
constante en la educacion desde la
formacién mas bdsica, asi como la
coherencia en el actuar de impor-
tantes referentes para los jévenes,
lo que, sin duda, son también par-
te de una compleja solucion.

Todo lo anterior podria tener efec-
tos positivos a largo plazo al in-
fluir principalmente en las gene-
raciones mas jévenes, lo que po-
dria aportar con cambios significa-
tivos a lo largo de sus vidas. Una vi-
da sin tantos excesos y riesgos.



