Arquitectura para un invierno calido y econémico

La energia sube y la temperatura baja. Una
combinacidn fatal para cualquier bolsillo, es-
pecialmente en invierno.Antes de que el frio
nos paralice, hago lasiguiente advertencia: gas-
tar en mds y mds energia para calefaccionarla
casa podria terminar transformdndose en un
derroche sin fin de nuestros recursos. éCudl se-
ria la solucidn entonces? Pues poner los esfuer-
zos en la casa.

Unamanera sencilla de entender como unaca-
saayudaaahorrarenergia escompararlacon una
cama. El placer de estar acostados en nuestra ca-
ma con una temperatura agradable se debe a su
éxitoatrapando el calor Losacolchados generan
una envolvente que retiene el calor y no lo deja
salir, aislando la temperatura producida por
nuestro cuerpo del exterior. Por el contrario, si
tuviéramos un mal acolchado, la inica forma de
mantener el calorseria meter un calefactorentre
las sibanas gastando energia continuamente.

Hecha la analogfa, podemos decir que los mu-
ros de nuestra casa deben ser un *acolchado” ca-
paz de mantener el calor en el interior y evitar
que se arranque. La eficacia parte por un buen di-
sefio arquitectonico, donde se busca una forma
compacta y sencilla de la envolvente, pero ade-
mds con matenales que en que las mura-
llas y el cielo achian como barreras aislantes de
la calefaccidn que estamos generando en el inte-
rior. éSabe usted cudles son los materiales que
componen sus murosysi hay aislacién térmica?
Sino lo sabe, deberia partir averigudndolo.

Si se trata de atrapar el calor, seria todo mu-
cho mds sencillo si viviéramos en espacios ce-
rrados y herméticos Txe concentren el calor que
generamos sin dejarlo salir, pero sabemos que
no es asi y que nuestra vivienda debe "respirar”
yabrirse alasvistasy al exteriora través de puer-
lasy ventanas.

Las {)uenas ventanas son los puntos mds vul-
nerables. Las delgadas ldminas de vidrio, suma-
do a elementos que se abren y se cierran, los con-

vierten en verdaderos "puentes” por donde el ca-
lory el frio cruzan continuamente. Mejorar este
problema, significa hacer algunas mejoras cons-
tructivas, como el doble vidrio termopanel y
también reemplazar o me‘gorar guenas y venta-
nas con mejores propiedades aislantes y con sis-
temas de cierre que sean lo mds herméticos po-
sibles, evitando asi esas finas ranuras de aire que
favorecen la filtracién.

Ojo que no todo implica remedelar o contra-
tar maestros. Muchas mejoras, aunque sean mi-
nimas, pueden hacerse si existe un criterio de c6-
mo hacer mds eficientes nuestros espacios ener-
géticamente. Este "criterio eficiente” nos permi-
te idear soluciones usando el ingenio y el cono-
cimiento que cada uno de nosotros tiene sobre

nuestros propics hﬁu&

Asi, laubicacién del calefactor, reforzar marcos
de puertas y ventanas con burletes, agregar una
doble cortina o abrirlas enteras cuando el sol es-
td pegando directo sobre el vidrio, entre ptras mu-
chas ideas, son pequefias acciones que podrian
contribuir y sumar poco a poco a un hogar mds
preparado.

Mds alld de entregar soluciones o *recetas efi-
cientes”, la clave esta en ensefiar y evidenciar la
importancia que tiene la arquitectura y la cons-
truccion en el manejo de nuestra energia y por
consecuencia de nuestros recursos. Las mejoras
de eficiencia que hagamosserdn siemgre unain-
versién que recuperaremos en el mediano o en

ellargo plazo, ya que nos ayudardn disminuirlos
gastos fijos en energfa de calefaccion para futu-
10s inviernos.
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